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Rutetabeller for Lillestrøm, Lørenskog og Rælingen 
Gjelder fra 15. desember 2024 

• 100 Kjeller - Oslo bussterminal
• 110 Lillestrøm - Oslo bussterminal
• 110E Sørlihavna - Helsfyr
• 115E Vallerudtoppen - Helsfyr
• 120 Nesåsen - Stovner
• 125E Nesåsen - Økern
• 300 Blystadlia - Ahus - Oslo bussterminal
• 300E Ekspress Blystadlia - Helsfyr
• 310 Fjerdingby - Vallerudtoppen
• 315 Vallerudtoppen - Ahus
• 320 Garderåsen - Lillestrøm
• 321 Fetsund - Garderåsen
• 330 Fjerdingby - Lillestrøm
• 335 Lillestrøm - Branderud
• 340 Skedsmokorset - Olavsgaard - Lillestrøm
• 345 Vestvollen - Økern
• 360 Vardefjellet/Vardeåsen - Blystadlia
• 365 Sørumsand - Frogner - Skedsmokorset
• 366 Sørumsand - Orredalen
• 370A Sørumsand - Blaker - Sørumsand
• 370B Sørumsand - Blaker - Sørumsand
• 375 Strømmen - Olavsgaard - Helsfyr
• 380 Lillestrøm - Rv4 - Oslo bussterminal
• 381 Guldhaug-Tømte - Lillestrøm
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Linje 100 kjøres av Nobina AS.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

 

100 Kjeller - Oslo bussterminal 
Gyldig fra: 15.12.2024 

 
Mandag - fredag Monday - Friday 
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Første first 0415 0418 0422 0425 0428 0432 0436 0441 0445 0450 0455 0459 0502 0505 0507 0510 0516
0430 0433 0437 0440 0443 0447 0451 0456 0500 0505 0510 0514 0517 0520 0522 0525 0531
0445 0448 0452 0455 0458 0502 0506 0511 0515 0520 0525 0529 0532 0535 0537 0540 0546
0500 0503 0507 0510 0513 0517 0521 0526 0530 0535 0540 0544 0547 0550 0552 0555 0601

Fra from 0515 0518 0522 0525 0528 0532 0536 0541 0545 0550 0555 0559 0602 0605 0607 0610 0616
Hvert every   25   28   32   35   38   42   46   51   55   00   05   09   12   15   17   20   26
10 min   35   38   42   45   48   52   56   01   05   10   15   19   22   25   27   30   36

  45   48   52   55   58   02   06   11   15   20   25   29   32   35   37   40   46
  55   58   02   05   08   12   16   21   25   30   35   39   42   45   47   50   56
  05   08   12   15   18   22   26   31   35   40   45   49   52   55   57   00   06
  15   18   22   25   28   32   36   41   45   50   55   59   02   05   07   10   16

Til to 0635 0638 0642 0645 0648 0652 0656 0701 0705 0710 0715 0719 0722 0725 0727 0730 0736
Fra from 0644 0648 0652 0656 0659 0703 0707 0712 0716 0721 0726 0730 0733 0736 0739 0743 0749
Hvert every   54   58   02   06   09   13   17   22   26   31   36   40   43   46   49   53   59
10 min   04   08   12   16   19   23   27   32   36   41   46   50   53   56   59   03   09

  14   18   22   26   29   33   37   42   46   51   56   00   03   06   09   13   19
  24   28   32   36   39   43   47   52   56   01   06   10   13   16   19   23   29
  34   38   42   46   49   53   57   02   06   11   16   20   23   26   29   33   39
  44   48   52   56   59   03   07   12   16   21   26   30   33   36   39   43   49

Til to 0804 0808 0812 0816 0819 0823 0827 0832 0836 0841 0846 0850 0853 0856 0859 0903 0909
Fra from 0815 0819 0823 0827 0830 0834 0838 0843 0847 0852 0857 0901 0904 0907 0909 0913 0919
Hvert every   25   29   33   37   40   44   48   53   57   02   07   11   14   17   19   23   29
10 min   35   39   43   47   50   54   58   03   07   12   17   21   24   27   29   33   39

  45   49   53   57   00   04   08   13   17   22   27   31   34   37   39   43   49
  55   59   03   07   10   14   18   23   27   32   37   41   44   47   49   53   59
  05   09   13   17   20   24   28   33   37   42   47   51   54   57   59   03   09
  15   19   23   27   30   34   38   43   47   52   57   01   04   07   09   13   19

Til to 1425 1429 1433 1437 1440 1444 1448 1453 1457 1502 1507 1511 1514 1517 1519 1523 1529
1435 1439 1443 1447 1450 1454 1458 1503 1507 1512 1517 1521 1524 1527 1530 1534 1540
1444 1448 1452 1456 1459 1503 1507 1512 1516 1521 1526 1530 1533 1536 1539 1543 1549
1454 1458 1502 1506 1509 1513 1517 1522 1526 1531 1536 1540 1543 1546 1549 1553 1559
1504 1508 1512 1516 1519 1523 1527 1532 1536 1541 1546 1550 1553 1556 1559 1603 1609
1514 1518 1522 1526 1529 1533 1537 1542 1546 1551 1556 1600 1603 1606 1609 1613 1619
1524 1528 1532 1536 1539 1543 1547 1552 1556 1601 1606 1610 1613 1616 1619 1623 1629
1534 1538 1542 1546 1549 1553 1557 1602 1606 1611 1616 1620 1623 1626 1629 1633 1639
1544 1548 1552 1556 1559 1603 1607 1612 1616 1621 1626 1630 1633 1636 1639 1643 1649

Fra from 1555 1558 1602 1605 1608 1612 1616 1621 1625 1630 1635 1639 1642 1645 1647 1651 1657
Hvert every   05   08   12   15   18   22   26   31   35   40   45   49   52   55   57   01   07
10 min   15   18   22   25   28   32   36   41   45   50   55   59   02   05   07   11   17

  25   28   32   35   38   42   46   51   55   00   05   09   12   15   17   21   27
  35   38   42   45   48   52   56   01   05   10   15   19   22   25   27   31   37
  45   48   52   55   58   02   06   11   15   20   25   29   32   35   37   41   47
  55   58   02   05   08   12   16   21   25   30   35   39   42   45   47   51   57

Til to 1845 1848 1852 1855 1858 1902 1906 1911 1915 1920 1925 1929 1932 1935 1937 1941 1947
Fra from 1900 1903 1907 1910 1913 1917 1921 1926 1930 1935 1940 1944 1947 1950 1952 1956 2002
Hvert every   15   18   22   25   28   32   36   41   45   50   55   59   02   05   07   11   17
15 min   30   33   37   40   43   47   51   56   00   05   10   14   17   20   22   26   32

  45   48   52   55   58   02   06   11   15   20   25   29   32   35   37   41   47
  00   03   07   10   13   17   21   26   30   35   40   44   47   50   52   56   02

Til to 2345 2348 2352 2355 2358 0002 0006 0011 0015 0020 0025 0029 0032 0035 0037 0041 0047
Siste last 0000 0003 0007 0010 0013 0017 0021 0026 0030 0035 0040 0044 0047 0050 0052 0056 0102  
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Linje 100 kjøres av Nobina AS.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

100 Kjeller - Oslo bussterminal 
Gyldig fra: 15.12.2024 

 

Stoppestedsliste 
 
Sone Stopp Min  Sone Stopp Min  Sone Stopp Min 
2Ø Fritidshuset 00  2Ø Vittenberg 19  1 Alna senter 44 
2Ø Kjeller 01  2Ø Ahus 21  1 Tittutveien 45 
2Ø Forskningsparken 02  2Ø Kloppaveien 23  1 Alnabruveien 46 
2Ø Nordsnoveien 03  2Ø Knatten 25  1 Haraldrudveien 47 
2Ø Brauterkrysset 03  2Ø Lørenskog sentrum 26  1 Persveien 49 
2Ø Måsasvingen vest 04  2Ø Snorres vei 28  1 Ulvenkrysset 50 
2Ø Vestbygata 05  2Ø Georg Stangs vei 29  1 Teisenkrysset 51 
2Ø Lillestrøm kirke 07  1 Visperud 30  1 Helsfyr T 52 
2Ø Lillestrøm bussterminal 09  1 Karihaugen 31  1 Etterstadgata 54 
2Ø Jonas Lies gate 11  1 Folkvangveien 33  1 Vålerenga 55 
2Ø Jenseberget 12  1 Furuset T 35  1 Galgeberg 56 
2Ø Sagdalen 13  1 Furuset skole 37  1 Harald Hårdrådes plass 58 
2Ø Sagdalen skole 15  1 Sam Eydes vei 39  1 Oslo gate 59 
2Ø Frydenlundsgata 16  1 IKEA Furuset 40  1 Oslo bussterminal 62 
2Ø Stasjonsveien 17  1 Kjelsrud 41     
2Ø Strømsbergveien 18  1 Alfaset 42     
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Linje 100 kjøres av Nobina AS.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

100 Kjeller - Oslo bussterminal 
Gyldig fra: 15.12.2024 

 
Lørdag Saturday 
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Første first 0015 0018 0022 0025 0028 0032 0036 0041 0045 0050 0055 0100 0103 0105 0107 0111 0117
Fra from 0045 0048 0052 0055 0058 0102 0106 0111 0115 0120 0125 0130 0133 0135 0137 0141 0147
Hvert every   15   18   22   25   28   32   36   41   45   50   55   00   03   05   07   11   17
30 min   45   48   52   55   58   02   06   11   15   20   25   30   33   35   37   41   47
Til to 0315 0318 0322 0325 0328 0332 0336 0341 0345 0350 0355 0400 0403 0405 0407 0411 0417

0415 0418 0422 0425 0428 0432 0436 0441 0445 0450 0455 0500 0503 0505 0507 0511 0517
Fra from 0515 0518 0522 0525 0528 0532 0536 0541 0545 0550 0555 0600 0603 0605 0607 0611 0617
Hvert every   45   48   52   55   58   02   06   11   15   20   25   30   33   35   37   41   47
30 min   15   18   22   25   28   32   36   41   45   50   55   00   03   05   07   11   17
Til to 0715 0718 0722 0725 0728 0732 0736 0741 0745 0750 0755 0800 0803 0805 0807 0811 0817
Fra from 0730 0733 0737 0740 0743 0747 0751 0756 0800 0805 0810 0815 0818 0820 0822 0826 0832
Hvert every   45   48   52   55   58   02   06   11   15   20   25   30   33   35   37   41   47
15 min   00   03   07   10   13   17   21   26   30   35   40   45   48   50   52   56   02

  15   18   22   25   28   32   36   41   45   50   55   00   03   05   07   11   17
  30   33   37   40   43   47   51   56   00   05   10   15   18   20   22   26   32

Til to 1045 1048 1052 1055 1058 1102 1106 1111 1115 1120 1125 1130 1133 1135 1137 1141 1147
1055 1058 1102 1105 1108 1112 1116 1121 1125 1130 1135 1140 1143 1145 1147 1151 1157
1105 1108 1112 1115 1118 1122 1126 1131 1135 1140 1145 1150 1153 1155 1157 1201 1207
1115 1118 1122 1125 1128 1132 1136 1141 1145 1150 1155 1200 1203 1205 1207 1211 1217
1125 1128 1132 1135 1138 1142 1146 1151 1155 1200 1205 1210 1213 1215 1217 1221 1227

Fra from 1135 1138 1142 1146 1149 1154 1158 1203 1207 1212 1217 1223 1226 1228 1230 1234 1240
Hvert every   45   48   52   56   59   04   08   13   17   22   27   33   36   38   40   44   50
10 min   55   58   02   06   09   14   18   23   27   32   37   43   46   48   50   54   00

  05   08   12   16   19   24   28   33   37   42   47   53   56   58   00   04   10
  15   18   22   26   29   34   38   43   47   52   57   03   06   08   10   14   20
  25   28   32   36   39   44   48   53   57   02   07   13   16   18   20   24   30
  35   38   42   46   49   54   58   03   07   12   17   23   26   28   30   34   40

Til to 1655 1658 1702 1706 1709 1714 1718 1723 1727 1732 1737 1743 1746 1748 1750 1754 1800
Fra from 1705 1708 1712 1715 1718 1722 1726 1731 1735 1740 1745 1750 1753 1755 1757 1801 1807
Hvert every   15   18   22   25   28   32   36   41   45   50   55   00   03   05   07   11   17
10 min   25   28   32   35   38   42   46   51   55   00   05   10   13   15   17   21   27

  35   38   42   45   48   52   56   01   05   10   15   20   23   25   27   31   37
  45   48   52   55   58   02   06   11   15   20   25   30   33   35   37   41   47
  55   58   02   05   08   12   16   21   25   30   35   40   43   45   47   51   57
  05   08   12   15   18   22   26   31   35   40   45   50   53   55   57   01   07

Til to 1845 1848 1852 1855 1858 1902 1906 1911 1915 1920 1925 1930 1933 1935 1937 1941 1947
Fra from 1900 1903 1907 1910 1913 1917 1921 1926 1930 1935 1940 1945 1948 1950 1952 1956 2002
Hvert every   15   18   22   25   28   32   36   41   45   50   55   00   03   05   07   11   17
15 min   30   33   37   40   43   47   51   56   00   05   10   15   18   20   22   26   32

  45   48   52   55   58   02   06   11   15   20   25   30   33   35   37   41   47
  00   03   07   10   13   17   21   26   30   35   40   45   48   50   52   56   02

Til to 2330 2333 2337 2340 2343 2347 2351 2356 0000 0005 0010 0015 0018 0020 0022 0026 0032
Siste last 2345 2348 2352 2355 2358 0002 0006 0011 0015 0020 0025 0030 0033 0035 0037 0041 0047  
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Linje 100 kjøres av Nobina AS.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

100 Kjeller - Oslo bussterminal 
Gyldig fra: 15.12.2024 

 
Søndag Sunday 
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Første first 0015 0018 0022 0025 0028 0032 0036 0041 0045 0049 0055 0059 0102 0105 0107 0110 0117
Fra from 0045 0048 0052 0055 0058 0102 0106 0111 0115 0119 0125 0129 0132 0135 0137 0140 0147
Hvert every   15   18   22   25   28   32   36   41   45   49   55   59   02   05   07   10   17
30 min   45   48   52   55   58   02   06   11   15   19   25   29   32   35   37   40   47
Til to 0315 0318 0322 0325 0328 0332 0336 0341 0345 0349 0355 0359 0402 0405 0407 0410 0417

0415 0418 0422 0425 0428 0432 0436 0441 0445 0449 0455 0459 0502 0505 0507 0510 0517
Fra from 0515 0518 0522 0525 0528 0532 0536 0541 0545 0549 0555 0559 0602 0605 0607 0610 0617
Hvert every   45   48   52   55   58   02   06   11   15   19   25   29   32   35   37   40   47
30 min   15   18   22   25   28   32   36   41   45   49   55   59   02   05   07   10   17
Til to 0915 0918 0922 0925 0928 0932 0936 0941 0945 0949 0955 0959 1002 1005 1007 1010 1017
Fra from 0930 0933 0937 0940 0943 0947 0951 0956 1000 1004 1010 1014 1017 1020 1022 1025 1032
Hvert every   45   48   52   55   58   02   06   11   15   19   25   29   32   35   37   40   47
15 min   00   03   07   10   13   17   21   26   30   34   40   44   47   50   52   55   02

  15   18   22   25   28   32   36   41   45   49   55   59   02   05   07   10   17
  30   33   37   40   43   47   51   56   00   04   10   14   17   20   22   25   32

Til to 2330 2333 2337 2340 2343 2347 2351 2356 0000 0004 0010 0014 0017 0020 0022 0025 0032
Siste last 2345 2348 2352 2355 2358 0002 0006 0011 0015 0019 0025 0029 0032 0035 0037 0040 0047  
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Linje 100 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

100 Oslo bussterminal - Kjeller
Gyldig fra: 15.12.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 
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Første first –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0539 0543 0547 0552 0556 0600 0604 0606 0610 0615
0530 0535 0539 0542 0544 0547 0550 0556 0600 0604 0609 0613 0617 0621 0623 0627 0632
0545 0550 0554 0557 0559 0602 0605 0611 0615 0619 0624 0628 0632 0636 0638 0642 0647
0600 0605 0609 0612 0614 0617 0620 0626 0630 0634 0639 0643 0647 0651 0653 0657 0702
0615 0620 0624 0627 0629 0632 0635 0641 0645 0649 0654 0658 0702 0706 0708 0712 0717
0630 0635 0639 0642 0644 0647 0651 0657 0701 0705 0711 0716 0720 0725 0728 0732 0737
0640 0645 0649 0652 0654 0657 0701 0707 0711 0715 0721 0726 0730 0735 0738 0742 0747
0650 0655 0659 0702 0704 0707 0711 0717 0721 0725 0731 0736 0740 0745 0748 0752 0757
0700 0705 0709 0712 0714 0717 0721 0727 0731 0735 0741 0746 0750 0755 0758 0802 0807
0710 0715 0719 0722 0724 0727 0731 0737 0741 0745 0751 0756 0800 0805 0808 0812 0817
0720 0725 0729 0732 0734 0737 0741 0747 0751 0755 0801 0806 0810 0815 0818 0822 0827
0730 0735 0739 0742 0744 0747 0751 0757 0801 0805 0811 0816 0820 0825 0828 0832 0837

Fra from 0740 0745 0749 0752 0754 0757 0801 0807 0811 0815 0821 0825 0829 0833 0835 0839 0844
Hvert every   50   55   59   02   04   07   11   17   21   25   31   35   39   43   45   49   54
10 min   00   05   09   12   14   17   21   27   31   35   41   45   49   53   55   59   04

  10   15   19   22   24   27   31   37   41   45   51   55   59   03   05   09   14
  20   25   29   32   34   37   41   47   51   55   01   05   09   13   15   19   24
  30   35   39   42   44   47   51   57   01   05   11   15   19   23   25   29   34
  40   45   49   52   54   57   01   07   11   15   21   25   29   33   35   39   44

Til to 1430 1435 1439 1442 1444 1447 1451 1457 1501 1505 1511 1515 1519 1523 1525 1529 1534
Fra from 1440 1445 1449 1452 1454 1458 1502 1508 1513 1517 1523 1529 1533 1538 1541 1545 1550
Hvert every   50   55   59   02   04   08   12   18   23   27   33   39   43   48   51   55   00
10 min   00   05   09   12   14   18   22   28   33   37   43   49   53   58   01   05   10

  10   15   19   22   24   28   32   38   43   47   53   59   03   08   11   15   20
  20   25   29   32   34   38   42   48   53   57   03   09   13   18   21   25   30
  30   35   39   42   44   48   52   58   03   07   13   19   23   28   31   35   40
  40   45   49   52   54   58   02   08   13   17   23   29   33   38   41   45   50

Til to 1620 1625 1629 1632 1634 1638 1642 1648 1653 1657 1703 1709 1713 1718 1721 1725 1730
Fra from 1630 1635 1639 1642 1644 1647 1650 1656 1700 1704 1709 1713 1717 1721 1723 1727 1731
Hvert every   40   45   49   52   54   57   00   06   10   14   19   23   27   31   33   37   41
10 min   50   55   59   02   04   07   10   16   20   24   29   33   37   41   43   47   51

  00   05   09   12   14   17   20   26   30   34   39   43   47   51   53   57   01
  10   15   19   22   24   27   30   36   40   44   49   53   57   01   03   07   11
  20   25   29   32   34   37   40   46   50   54   59   03   07   11   13   17   21
  30   35   39   42   44   47   50   56   00   04   09   13   17   21   23   27   31

Til to 2000 2005 2009 2012 2014 2017 2020 2026 2030 2034 2039 2043 2047 2051 2053 2057 2101
Fra from 2015 2020 2024 2027 2029 2032 2035 2041 2045 2049 2054 2058 2102 2106 2108 2112 2116
Hvert every   30   35   39   42   44   47   50   56   00   04   09   13   17   21   23   27   31
15 min   45   50   54   57   59   02   05   11   15   19   24   28   32   36   38   42   46

  00   05   09   12   14   17   20   26   30   34   39   43   47   51   53   57   01
  15   20   24   27   29   32   35   41   45   49   54   58   02   06   08   12   16

Til to 0045 0050 0054 0057 0059 0102 0105 0111 0115 0119 0124 0128 0132 0136 0138 0142 0146
Siste last 0100 0105 0109 0112 0114 0117 0120 0126 0130 0134 0139 0143 0147 0151 0153 0157 0201
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Linje 100 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

100 Oslo bussterminal - Kjeller
Gyldig fra: 15.12.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
1 Oslo bussterminal 00 1 IKEA Furuset 20 2Ø Stasjonsveien 43 
1 Oslo gate 02 1 Sam Eydes vei 22 2Ø Frydenlundsgata 44 
1 Harald Hårdrådes plass 03 1 Furuset skole 24 2Ø Sagdalen skole 45 
1 Galgeberg 05 1 Furuset T 26 2Ø Sagdalen 47 
1 Vålerenga 06 1 Folkvangveien 28 2Ø Jenseberget 48 
1 Etterstadgata 07 1 Karihaugen 29 2Ø Jonas Lies gate 49 
1 Helsfyr T 09 1 Visperud 30 2Ø Lillestrøm bussterminal 50 
1 Teisenkrysset 11 2Ø Georg Stangs vei 31 2Ø Lillestrøm kirke 53 
1 Ulvenkrysset 12 2Ø Snorres vei 32 2Ø Vestbygata 55 
1 Fjellhus 13 2Ø Lørenskog sentrum 34 2Ø Måsasvingen vest 56 
1 Ole Deviks vei 14 2Ø Knatten 35 2Ø Brauterkrysset 57 
1 Smalvollveien 16 2Ø Kloppaveien 37 2Ø Nordsnoveien 57 
1 Alna senter 17 2Ø Ahus 39 2Ø Forskningsparken 58 
1 Alfaset 18 2Ø Vittenberg 41 2Ø Kjeller 59 
1 Kjelsrud 19 2Ø Strømsbergveien 42 2Ø Fritidshuset 61 
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Linje 100 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

100 Oslo bussterminal - Kjeller
Gyldig fra: 15.12.2024 

Lørdag Saturday 

Oslo
 busst

erm
inal

Galgeb
erg

Hels
fyr T

Ulvenkry
sse

t

Ole 
Deviks v

ei

Alna se
nter

IKEA Fu
ru

set

Furuset
 T

Visp
eru

d

Lø
ren

skog se
ntru

m

Ahus
Sta

sjo
nsveie

n

Sa
gdalen

Lil
lestr

øm busst
erm

inal

Lil
lestr

øm kirk
e

Brauterkr
ysse

t

Friti
dsh

use
t

Første first 0130 0135 0139 0142 0144 0147 0151 0157 0202 0206 0212 0216 0221 0225 0227 0231 0235
Fra from 0200 0205 0209 0212 0214 0217 0221 0227 0232 0236 0242 0246 0251 0255 0257 0301 0305
Hvert every   30   35   39   42   44   47   51   57   02   06   12   16   21   25   27   31   35
30 min   00   05   09   12   14   17   21   27   32   36   42   46   51   55   57   01   05
Til to 0430 0435 0439 0442 0444 0447 0451 0457 0502 0506 0512 0516 0521 0525 0527 0531 0535

0530 0535 0539 0542 0544 0547 0551 0557 0602 0606 0612 0616 0621 0625 0627 0631 0635
Fra from 0630 0635 0639 0642 0644 0647 0651 0657 0702 0706 0712 0716 0721 0725 0727 0731 0735
Hvert every   00   05   09   12   14   17   21   27   32   36   42   46   51   55   57   01   05
30 min   30   35   39   42   44   47   51   57   02   06   12   16   21   25   27   31   35
Til to 0830 0835 0839 0842 0844 0847 0851 0857 0902 0906 0912 0916 0921 0925 0927 0931 0935
Fra from 0845 0850 0854 0857 0859 0902 0906 0912 0917 0921 0927 0931 0936 0940 0942 0946 0950
Hvert every   00   05   09   12   14   17   21   27   32   36   42   46   51   55   57   01   05
15 min   15   20   24   27   29   32   36   42   47   51   57   01   06   10   12   16   20

  30   35   39   42   44   47   51   57   02   06   12   16   21   25   27   31   35
  45   50   54   57   59   02   06   12   17   21   27   31   36   40   42   46   50

Til to 1145 1150 1154 1157 1159 1202 1206 1212 1217 1221 1227 1231 1236 1240 1242 1246 1250
Fra from 1200 1205 1209 1212 1214 1217 1221 1227 1232 1236 1242 1246 1251 1255 1258 1302 1306
Hvert every   10   15   19   22   24   27   31   37   42   46   52   56   01   05   08   12   16
10 min   20   25   29   32   34   37   41   47   52   56   02   06   11   15   18   22   26

  30   35   39   42   44   47   51   57   02   06   12   16   21   25   28   32   36
  40   45   49   52   54   57   01   07   12   16   22   26   31   35   38   42   46
  50   55   59   02   04   07   11   17   22   26   32   36   41   45   48   52   56
  00   05   09   12   14   17   21   27   32   36   42   46   51   55   58   02   06

Til to 1420 1425 1429 1432 1434 1437 1441 1447 1452 1456 1502 1506 1511 1515 1518 1522 1526
Fra from 1430 1435 1439 1442 1444 1447 1451 1457 1502 1506 1512 1516 1521 1525 1527 1531 1535
Hvert every   40   45   49   52   54   57   01   07   12   16   22   26   31   35   37   41   45
10 min   50   55   59   02   04   07   11   17   22   26   32   36   41   45   47   51   55

  00   05   09   12   14   17   21   27   32   36   42   46   51   55   57   01   05
  10   15   19   22   24   27   31   37   42   46   52   56   01   05   07   11   15
  20   25   29   32   34   37   41   47   52   56   02   06   11   15   17   21   25
  30   35   39   42   44   47   51   57   02   06   12   16   21   25   27   31   35

Til to 2000 2005 2009 2012 2014 2017 2021 2027 2032 2036 2042 2046 2051 2055 2057 2101 2105
Fra from 2015 2020 2024 2027 2029 2032 2036 2042 2047 2051 2057 2101 2106 2110 2112 2116 2120
Hvert every   30   35   39   42   44   47   51   57   02   06   12   16   21   25   27   31   35
15 min   45   50   54   57   59   02   06   12   17   21   27   31   36   40   42   46   50

  00   05   09   12   14   17   21   27   32   36   42   46   51   55   57   01   05
  15   20   24   27   29   32   36   42   47   51   57   01   06   10   12   16   20

Til to 0045 0050 0054 0057 0059 0102 0106 0112 0117 0121 0127 0131 0136 0140 0142 0146 0150
Siste last 0100 0105 0109 0112 0114 0117 0121 0127 0132 0136 0142 0146 0151 0155 0157 0201 0205



9 

Linje 100 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

100 Oslo bussterminal - Kjeller
Gyldig fra: 15.12.2024 

Søndag Sunday 

Oslo
 busst

erm
inal

Galgeb
erg

Hels
fyr T

Ulvenkry
sse

t

Ole 
Deviks v

ei

Alna se
nter

IKEA Fu
ru

set

Furuset
 T

Visp
eru

d

Lø
ren

skog se
ntru

m

Ahus
Sta

sjo
nsveie

n

Sa
gdalen

Lil
lestr

øm busst
erm

inal

Lil
lestr

øm kirk
e

Brauterkr
ysse

t

Friti
dsh

use
t

Første first 0130 0135 0139 0142 0144 0147 0150 0156 0200 0204 0209 0213 0217 0221 0223 0227 0231
Fra from 0200 0205 0209 0212 0214 0217 0220 0226 0230 0234 0239 0243 0247 0251 0253 0257 0301
Hvert every   30   35   39   42   44   47   50   56   00   04   09   13   17   21   23   27   31
30 min   00   05   09   12   14   17   20   26   30   34   39   43   47   51   53   57   01
Til to 0430 0435 0439 0442 0444 0447 0450 0456 0500 0504 0509 0513 0517 0521 0523 0527 0531

0530 0535 0539 0542 0544 0547 0550 0556 0600 0604 0609 0613 0617 0621 0623 0627 0631
Fra from 0630 0635 0639 0642 0644 0647 0650 0656 0700 0704 0709 0713 0717 0721 0723 0727 0731
Hvert every   00   05   09   12   14   17   20   26   30   34   39   43   47   51   53   57   01
30 min   30   35   39   42   44   47   50   56   00   04   09   13   17   21   23   27   31
Til to 1030 1035 1039 1042 1044 1047 1050 1056 1100 1104 1109 1113 1117 1121 1123 1127 1131
Fra from 1045 1050 1054 1057 1059 1102 1105 1111 1115 1119 1124 1128 1132 1136 1138 1142 1146
Hvert every   00   05   09   12   14   17   20   26   30   34   39   43   47   51   53   57   01
15 min   15   20   24   27   29   32   35   41   45   49   54   58   02   06   08   12   16

  30   35   39   42   44   47   50   56   00   04   09   13   17   21   23   27   31
  45   50   54   57   59   02   05   11   15   19   24   28   32   36   38   42   46

Til to 0045 0050 0054 0057 0059 0102 0105 0111 0115 0119 0124 0128 0132 0136 0138 0142 0146
Siste last 0100 0105 0109 0112 0114 0117 0120 0126 0130 0134 0139 0143 0147 0151 0153 0157 0201
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Linje 110 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

110 Lillestrøm - Oslo bussterminal
Gyldig fra: 06.10.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Lil
lestr

øm busst
erm

inal

Sa
gdalen

Sta
sjo

nsveie
n

Ahus
Sø

rlih
avn

a

Tria
den

Glenneveie
n

Visp
eru

d

Furuset
 sk

ole

Ulvenkry
sse

t

Hels
fyr T

Galgeb
erg

Oslo
 busst

erm
inal

Første first 0430 0433 0437 0441 0447 0451 0453 0457 0503 0509 0511 0514 0520
0445 0448 0452 0456 0502 0506 0508 0512 0518 0524 0526 0529 0535
0500 0503 0507 0511 0517 0521 0523 0527 0533 0539 0541 0544 0550
0515 0518 0522 0526 0532 0536 0538 0542 0548 0554 0556 0559 0605
0530 0533 0537 0541 0547 0551 0553 0557 0603 0609 0611 0614 0620
0540 0543 0547 0551 0557 0601 0603 0607 0613 0619 0621 0624 0630
0550 0553 0557 0601 0607 0611 0613 0617 0623 0629 0631 0634 0640
0600 0603 0607 0611 0617 0621 0623 0627 0633 0639 0641 0644 0650
0610 0613 0617 0621 0627 0631 0633 0637 0643 0649 0651 0654 0700
0620 0623 0627 0631 0637 0641 0643 0647 0653 0659 0701 0704 0710
0630 0633 0637 0641 0647 0651 0653 0657 0703 0709 0711 0714 0720
0640 0643 0647 0651 0657 0701 0703 0707 0713 0719 0721 0724 0730

Fra from 0650 0653 0657 0701 0708 0712 0714 0719 0726 0732 0735 0739 0745
Hvert every   00   03   07   11   18   22   24   29   36   42   45   49   55
10 min   10   13   17   21   28   32   34   39   46   52   55   59   05

  20   23   27   31   38   42   44   49   56   02   05   09   15
  30   33   37   41   48   52   54   59   06   12   15   19   25
  40   43   47   51   58   02   04   09   16   22   25   29   35
  50   53   57   01   08   12   14   19   26   32   35   39   45

Til to 0810 0813 0817 0821 0828 0832 0834 0839 0846 0852 0855 0859 0905
Fra from 0820 0823 0827 0831 0837 0841 0843 0847 0853 0859 0901 0905 0911
Hvert every   30   33   37   41   47   51   53   57   03   09   11   15   21
10 min   40   43   47   51   57   01   03   07   13   19   21   25   31

  50   53   57   01   07   11   13   17   23   29   31   35   41
  00   03   07   11   17   21   23   27   33   39   41   45   51
  10   13   17   21   27   31   33   37   43   49   51   55   01
  20   23   27   31   37   41   43   47   53   59   01   05   11

Til to 1450 1453 1457 1501 1507 1511 1513 1517 1523 1529 1531 1535 1541
1500 1503 1507 1511 1518 1522 1524 1529 1536 1542 1545 1549 1555
1510 1513 1517 1521 1528 1532 1534 1539 1546 1552 1555 1559 1605
1520 1523 1527 1531 1538 1542 1544 1549 1556 1602 1605 1609 1615
1530 1533 1537 1541 1548 1552 1554 1559 1606 1612 1615 1619 1625
1540 1543 1547 1551 1558 1602 1604 1609 1616 1622 1625 1629 1635
1550 1553 1557 1601 1608 1612 1614 1619 1626 1632 1635 1639 1645

Fra from 1600 1603 1606 1610 1616 1620 1622 1626 1632 1638 1640 1644 1649
Hvert every   10   13   16   20   26   30   32   36   42   48   50   54   59
10 min   20   23   26   30   36   40   42   46   52   58   00   04   09

  30   33   36   40   46   50   52   56   02   08   10   14   19
  40   43   46   50   56   00   02   06   12   18   20   24   29
  50   53   56   00   06   10   12   16   22   28   30   34   39
  00   03   06   10   16   20   22   26   32   38   40   44   49

Til to 1930 1933 1936 1940 1946 1950 1952 1956 2002 2008 2010 2014 2019
Fra from 1945 1948 1951 1955 2001 2005 2007 2011 2017 2023 2025 2029 2034
Hvert every   00   03   06   10   16   20   22   26   32   38   40   44   49
15 min   15   18   21   25   31   35   37   41   47   53   55   59   04

  30   33   36   40   46   50   52   56   02   08   10   14   19
  45   48   51   55   01   05   07   11   17   23   25   29   34

Til to 2345 2348 2351 2355 0001 0005 0007 0011 0017 0023 0025 0029 0034
Siste last a 0015 0018 0021 0025 0031 0035 0037 0041 –––– –––– –––– –––– ––––

a = Kjøres ikke fredager. 
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Linje 110 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

110 Lillestrøm - Oslo bussterminal
Gyldig fra: 06.10.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
2Ø Lillestrøm bussterminal 00 2Ø Lørenskog kirke 15 1 Folkvangveien 29 
2Ø Jonas Lies gate 01 2Ø Sørlihavna 16 1 Furuset skole 32 
2Ø Jenseberget 02 2Ø Finstadlia 17 1 Trosterud 35 
2Ø Sagdalen 03 2Ø Finstadsletta 18 1 Ulvenkrysset 38 
2Ø Sagdalen skole 04 2Ø Bergerveien 19 1 Teisenkrysset 39 
2Ø Frydenlundsgata 05 2Ø Triaden 20 1 Helsfyr T 40 
2Ø Stasjonsveien 06 2Ø Vallerudveien 21 1 Etterstadgata 42 
2Ø Strømsbergveien 07 2Ø Glenneveien 22 1 Vålerenga 43 
2Ø Vittenberg 08 2Ø Rasta senter 23 1 Galgeberg 44 
2Ø Ahus 10 2Ø Røykåsveien 24 1 Harald Hårdrådes plass 45 
2Ø Glitnegården 12 2Ø Njåls vei 25 1 Oslo gate 46 
2Ø Hovelsrudveien 13 1 Visperud 26 1 Oslo bussterminal 49 
2Ø Østbyveien 14 1 Karihaugen 28 

110 Lillestrøm - Oslo bussterminal
Gyldig fra: 06.10.2024 

Lørdag Saturday 

Lil
lestr

øm busst
erm

inal

Sa
gdalen

Sta
sjo

nsveie
n

Ahus
Sø

rlih
avn

a

Tria
den

Glenneveie
n

Visp
eru

d

Furuset
 sk

ole

Ulvenkry
sse

t

Hels
fyr T

Galgeb
erg

Oslo
 busst

erm
inal

Første first 0015 0018 0021 0025 0031 0035 0037 0041 0047 0053 0055 0059 0104
Fra from 0045 0048 0051 0055 0101 0105 0107 0111 0117 0123 0125 0129 0134
Hvert every   15   18   21   25   31   35   37   41   47   53   55   59   04
30 min   45   48   51   55   01   05   07   11   17   23   25   29   34
Til to 0245 0248 0251 0255 0301 0305 0307 0311 0317 0323 0325 0329 0334

0345 0348 0351 0355 0401 0405 0407 0411 0417 0423 0425 0429 0434
0445 0448 0451 0455 0501 0505 0507 0511 0517 0523 0525 0529 0534
0545 0548 0551 0555 0601 0605 0607 0611 0617 0623 0625 0629 0634
0615 0618 0621 0625 0631 0635 0637 0641 0647 0653 0655 0659 0704
0645 0648 0651 0655 0701 0705 0707 0711 0717 0723 0725 0729 0734

Fra from 0715 0718 0721 0725 0731 0735 0737 0741 0747 0753 0755 0759 0804
Hvert every   30   33   36   40   46   50   52   56   02   08   10   14   19
15 min   45   48   51   55   01   05   07   11   17   23   25   29   34

  00   03   06   10   16   20   22   26   32   38   40   44   49
  15   18   21   25   31   35   37   41   47   53   55   59   04

Til to 2330 2333 2336 2340 2346 2350 2352 2356 0002 0008 0010 0014 0019
Siste last 2345 2348 2351 2355 0001 0005 0007 0011 0017 0023 0025 0029 0034
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Linje 110 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

110 Lillestrøm - Oslo bussterminal
Gyldig fra: 06.10.2024 

Søndag Sunday 

Lill
estr

øm busst
erm

inal

Sa
gdalen

Sta
sjo

nsveie
n

Ahus
Sø

rlih
avna

Tria
den

Glenneveie
n

Visp
erud

Furuset
 sk

ole

Ulvenkry
sse

t

Hels
fyr T

Galgeb
erg

Oslo
 busst

erm
inal

Første first 0015 0018 0021 0025 0031 0035 0037 0041 0047 0053 0055 0059 0104
Fra from 0045 0048 0051 0055 0101 0105 0107 0111 0117 0123 0125 0129 0134
Hvert every   15   18   21   25   31   35   37   41   47   53   55   59   04
30 min   45   48   51   55   01   05   07   11   17   23   25   29   34
Til to 0245 0248 0251 0255 0301 0305 0307 0311 0317 0323 0325 0329 0334

0345 0348 0351 0355 0401 0405 0407 0411 0417 0423 0425 0429 0434
0445 0448 0451 0455 0501 0505 0507 0511 0517 0523 0525 0529 0534

Fra from 0545 0548 0551 0555 0601 0605 0607 0611 0617 0623 0625 0629 0634
Hvert every   15   18   21   25   31   35   37   41   47   53   55   59   04
30 min   45   48   51   55   01   05   07   11   17   23   25   29   34
Til to 0915 0918 0921 0925 0931 0935 0937 0941 0947 0953 0955 0959 1004
Fra from 0930 0933 0936 0940 0946 0950 0952 0956 1002 1008 1010 1014 1019
Hvert every   45   48   51   55   01   05   07   11   17   23   25   29   34
15 min   00   03   06   10   16   20   22   26   32   38   40   44   49

  15   18   21   25   31   35   37   41   47   53   55   59   04
  30   33   36   40   46   50   52   56   02   08   10   14   19

Til to 0000 0003 0006 0010 0016 0020 0022 0026 0032 0038 0040 0044 0049
Siste last 0015 0018 0021 0025 0031 0035 0037 0041 –––– –––– –––– –––– ––––
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Linje 110 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

110 Oslo bussterminal - Lillestrøm
Gyldig fra: 06.10.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Oslo
 busst

erm
inal

Galgeb
erg

Hels
fyr T

Ulvenkry
sse

t

Furuset
 sk

ole

Visp
eru

d

Glenneveie
n

Tria
den

Sø
rlih

avn
a

Ahus
Sta

sjo
nsveie

n

Sa
gdalen

Lil
les

trø
m busst

erm
ina
l

Første first –––– –––– –––– –––– –––– 0547 0551 0553 0557 0602 0606 0610 0613
0540 0545 0549 0552 0557 0601 0605 0607 0611 0616 0620 0624 0627
0555 0600 0604 0607 0612 0616 0620 0622 0626 0631 0635 0639 0642
0610 0615 0619 0622 0627 0631 0635 0637 0641 0646 0650 0654 0657
0625 0630 0634 0637 0642 0646 0650 0652 0656 0701 0705 0709 0712
0635 0640 0644 0647 0652 0656 0700 0702 0706 0711 0715 0719 0722
0645 0650 0654 0657 0702 0706 0710 0712 0716 0721 0725 0729 0732
0655 0700 0704 0707 0712 0717 0721 0723 0728 0735 0741 0745 0748
0705 0710 0714 0717 0722 0727 0731 0733 0738 0745 0751 0755 0758
0715 0720 0724 0727 0732 0737 0741 0743 0748 0755 0801 0805 0808
0725 0730 0734 0737 0742 0747 0751 0753 0758 0805 0811 0815 0818
0735 0740 0744 0747 0752 0757 0801 0803 0808 0815 0821 0825 0828
0745 0750 0754 0757 0802 0807 0811 0813 0818 0825 0831 0835 0838
0755 0800 0804 0807 0812 0817 0821 0823 0828 0835 0841 0845 0848
0805 0810 0814 0817 0822 0827 0831 0833 0838 0845 0851 0855 0858

Fra from 0815 0820 0824 0827 0832 0836 0840 0842 0846 0853 0857 0901 0904
Hvert every   25   30   34   37   42   46   50   52   56   03   07   11   14
10 min   35   40   44   47   52   56   00   02   06   13   17   21   24

  45   50   54   57   02   06   10   12   16   23   27   31   34
  55   00   04   07   12   16   20   22   26   33   37   41   44
  05   10   14   17   22   26   30   32   36   43   47   51   54
  15   20   24   27   32   36   40   42   46   53   57   01   04

Til to 1445 1450 1454 1457 1502 1506 1510 1512 1516 1523 1527 1531 1534
1455 1500 1504 1507 1513 1519 1523 1525 1530 1537 1543 1547 1550
1505 1510 1514 1517 1523 1529 1533 1535 1540 1547 1553 1557 1600
1515 1520 1524 1527 1533 1539 1543 1545 1550 1557 1603 1607 1610
1525 1530 1534 1537 1543 1549 1553 1555 1600 1607 1613 1617 1620
1535 1540 1544 1547 1553 1559 1603 1605 1610 1617 1623 1627 1630
1545 1550 1554 1557 1603 1609 1613 1615 1620 1627 1633 1637 1640
1555 1600 1604 1607 1613 1619 1623 1625 1630 1637 1643 1647 1650
1605 1610 1614 1617 1623 1629 1633 1635 1640 1647 1653 1657 1700

Fra from 1615 1620 1624 1627 1632 1637 1641 1643 1647 1652 1656 1700 1703
Hvert every   25   30   34   37   42   47   51   53   57   02   06   10   13
10 min   35   40   44   47   52   57   01   03   07   12   16   20   23

  45   50   54   57   02   07   11   13   17   22   26   30   33
  55   00   04   07   12   17   21   23   27   32   36   40   43
  05   10   14   17   22   27   31   33   37   42   46   50   53
  15   20   24   27   32   37   41   43   47   52   56   00   03

Til to 1955 2000 2004 2007 2012 2017 2021 2023 2027 2032 2036 2040 2043
Fra from 2010 2015 2019 2022 2027 2032 2036 2038 2042 2047 2051 2055 2058
Hvert every   25   30   34   37   42   47   51   53   57   02   06   10   13
15 min   40   45   49   52   57   02   06   08   12   17   21   25   28

  55   00   04   07   12   17   21   23   27   32   36   40   43
  10   15   19   22   27   32   36   38   42   47   51   55   58

Til to 0040 0045 0049 0052 0057 0102 0106 0108 0112 0117 0121 0125 0128
Siste last 0055 0100 0104 0107 0112 0117 0121 0123 0127 0132 0136 0140 0143
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Linje 110 kjøres av Nobina AS.      Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

110 Oslo bussterminal - Lillestrøm
Gyldig fra: 06.10.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
1 Oslo bussterminal 00 1 Visperud 22 2Ø Hovelsrudveien 34 
1 Oslo gate 02 2Ø Njåls vei 23 2Ø Glitnegården 35 
1 Harald Hårdrådes plass 03 2Ø Røykåsveien 24 2Ø Ahus 37 
1 Galgeberg 05 2Ø Rasta senter 25 2Ø Vittenberg 39 
1 Vålerenga 06 2Ø Glenneveien 26 2Ø Strømsbergveien 40 
1 Etterstadgata 07 2Ø Vallerudveien 27 2Ø Stasjonsveien 41 
1 Helsfyr T 09 2Ø Triaden 28 2Ø Frydenlundsgata 42 
1 Teisenkrysset 11 2Ø Bergerveien 29 2Ø Sagdalen skole 43 
1 Ulvenkrysset 12 2Ø Finstadsletta 30 2Ø Sagdalen 45 
1 Trosterud 15 2Ø Finstadlia 31 2Ø Jenseberget 46 
1 Furuset skole 17 2Ø Sørlihavna 32 2Ø Jonas Lies gate 47 
1 Folkvangveien 19 2Ø Lørenskog kirke 33 2Ø Lillestrøm bussterminal 48 
1 Karihaugen 21 2Ø Østbyveien 33 

110 Oslo bussterminal - Lillestrøm
Gyldig fra: 06.10.2024 

Lørdag Saturday 

Oslo
 busst

erm
inal

Galgeb
erg

Hels
fyr T

Ulvenkry
sse

t

Furuset
 sk

ole

Visp
erud

Glenneveie
n

Tria
den

Sø
rlih

avna

Ahus
Sta

sjo
nsveie

n

Sa
gdalen

Lill
estr

øm busst
erm

ina
l

Første first 0110 0115 0119 0122 0127 0132 0136 0138 0142 0147 0151 0155 0158
Fra from 0140 0145 0149 0152 0157 0202 0206 0208 0212 0217 0221 0225 0228
Hvert every   10   15   19   22   27   32   36   38   42   47   51   55   58
30 min   40   45   49   52   57   02   06   08   12   17   21   25   28
Til to 0340 0345 0349 0352 0357 0402 0406 0408 0412 0417 0421 0425 0428

0440 0445 0449 0452 0457 0502 0506 0508 0512 0517 0521 0525 0528
0540 0545 0549 0552 0557 0602 0606 0608 0612 0617 0621 0625 0628

Fra from 0640 0645 0649 0652 0657 0702 0706 0708 0712 0717 0721 0725 0728
Hvert every   10   15   19   22   27   32   36   38   42   47   51   55   58
30 min   40   45   49   52   57   02   06   08   12   17   21   25   28
Til to 0840 0845 0849 0852 0857 0902 0906 0908 0912 0917 0921 0925 0928
Fra from 0855 0900 0904 0907 0912 0917 0921 0923 0927 0932 0936 0940 0943
Hvert every   10   15   19   22   27   32   36   38   42   47   51   55   58
15 min   25   30   34   37   42   47   51   53   57   02   06   10   13

  40   45   49   52   57   02   06   08   12   17   21   25   28
  55   00   04   07   12   17   21   23   27   32   36   40   43

Til to 0040 0045 0049 0052 0057 0102 0106 0108 0112 0117 0121 0125 0128
Siste last 0055 0100 0104 0107 0112 0117 0121 0123 0127 0132 0136 0140 0143
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Linje 110 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

110 Oslo bussterminal - Lillestrøm
Gyldig fra: 06.10.2024 

Søndag Sunday 

Oslo
 busst

erm
inal

Galgeb
erg

Hels
fyr T

Ulvenkry
sse

t

Furuset
 sk

ole

Visp
erud

Glenneveie
n

Tria
den

Sø
rlih

avna

Ahus
Sta

sjo
nsveie

n

Sa
gdalen

L ille
str

øm busst
erm

ina
l

Første first 0110 0115 0119 0122 0127 0132 0136 0138 0142 0147 0151 0155 0158
Fra from 0140 0145 0149 0152 0157 0202 0206 0208 0212 0217 0221 0225 0228
Hvert every   10   15   19   22   27   32   36   38   42   47   51   55   58
30 min   40   45   49   52   57   02   06   08   12   17   21   25   28
Til to 0340 0345 0349 0352 0357 0402 0406 0408 0412 0417 0421 0425 0428

0440 0445 0449 0452 0457 0502 0506 0508 0512 0517 0521 0525 0528
0540 0545 0549 0552 0557 0602 0606 0608 0612 0617 0621 0625 0628

Fra from 0640 0645 0649 0652 0657 0702 0706 0708 0712 0717 0721 0725 0728
Hvert every   10   15   19   22   27   32   36   38   42   47   51   55   58
30 min   40   45   49   52   57   02   06   08   12   17   21   25   28
Til to 1040 1045 1049 1052 1057 1102 1106 1108 1112 1117 1121 1125 1128
Fra from 1055 1100 1104 1107 1112 1117 1121 1123 1127 1132 1136 1140 1143
Hvert every   10   15   19   22   27   32   36   38   42   47   51   55   58
15 min   25   30   34   37   42   47   51   53   57   02   06   10   13

  40   45   49   52   57   02   06   08   12   17   21   25   28
  55   00   04   07   12   17   21   23   27   32   36   40   43

Til to 0025 0030 0034 0037 0042 0047 0051 0053 0057 0102 0106 0110 0113
Siste last 0040 0045 0049 0052 0057 0102 0106 0108 0112 0117 0121 0125 0128
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Linje 110E kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

110E Sørlihavna - Helsfyr 
Gyldig fra: 15.04.2024 

 
Mandag - fredag Monday - Friday 

Sø
rlih

avna

Finsta
dlia

Finsta
dsle

tta

Berg
erv

eien

Tria
den

Valler
udveien

Glenneveie
n

Rasta
 se

nter

Røykåsve
ien

Njåls v
ei

Visp
erud

Furuset
 sk

ole

Troste
rud

Ulvenkry
sse

t

Teise
nkry

sse
t

Hels
fyr T

Første first 0607 0608 0609 0610 0611 0612 0613 0614 0615 0616 0617 0620 0622 0625 0626 0627
0617 0618 0619 0620 0621 0622 0623 0624 0625 0626 0627 0630 0632 0635 0636 0637
0627 0628 0629 0630 0631 0632 0633 0634 0635 0636 0637 0640 0642 0645 0646 0647
0637 0638 0639 0640 0641 0642 0643 0644 0645 0646 0647 0650 0652 0655 0656 0657
0647 0648 0649 0650 0651 0652 0653 0654 0655 0656 0657 0700 0702 0705 0706 0707
0657 0658 0659 0700 0701 0702 0703 0704 0705 0706 0707 0710 0712 0715 0716 0717
0707 0708 0709 0710 0711 0712 0713 0715 0716 0717 0718 0721 0723 0726 0727 0729
0717 0718 0719 0720 0721 0722 0723 0725 0726 0727 0728 0731 0733 0736 0737 0739
0727 0728 0729 0730 0731 0732 0733 0735 0736 0737 0738 0741 0743 0746 0747 0749
0737 0738 0739 0740 0741 0742 0743 0745 0746 0747 0748 0751 0753 0756 0757 0759
0747 0748 0749 0750 0751 0752 0753 0755 0756 0757 0758 0801 0803 0806 0807 0809
0757 0758 0759 0800 0801 0802 0803 0805 0806 0807 0808 0811 0813 0816 0817 0819
0807 0808 0809 0810 0811 0812 0813 0815 0816 0817 0818 0821 0823 0826 0827 0829
0817 0818 0819 0820 0821 0822 0823 0825 0826 0827 0828 0831 0833 0836 0837 0839
0827 0828 0829 0830 0831 0832 0833 0834 0835 0836 0837 0840 0842 0845 0846 0847
0837 0838 0839 0840 0841 0842 0843 0844 0845 0846 0847 0850 0852 0855 0856 0857

Siste last 0847 0848 0849 0850 0851 0852 0853 0854 0855 0856 0857 0900 0902 0905 0906 0907  
 
Siste påstigning Furuset skole. 
Hverdager i romjul, påske og sommerferien kjøres sjeldnere avganger i rush: hvert 15. minutt. 
Se ruter.no Ruter reise-app eller ring 22057070 for detaljer. 
 
 

110E Sørlihavna - Helsfyr 
Gyldig fra: 15.04.2024 

 

Stoppestedsliste 
 
Sone Stopp Min  Sone Stopp Min 
2Ø Sørlihavna 00  2Ø Røykåsveien 08 
2Ø Finstadlia 01  2Ø Njåls vei 09 
2Ø Finstadsletta 02  1 Visperud 10 
2Ø Bergerveien 03  1 Furuset skole 13 
2Ø Triaden 04  1 Trosterud 15 
2Ø Vallerudveien 05  1 Ulvenkrysset 18 
2Ø Glenneveien 06  1 Teisenkrysset 19 
2Ø Rasta senter 07  1 Helsfyr T 20 
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Linje 110E kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

 

110E Helsfyr - Sørlihavna 
Gyldig fra: 15.04.2024 

 
Mandag - fredag Monday - Friday 

Hels
fyr T

Teise
nkry

sse
t

Ulvenkry
sse

t

Troste
rud

Furuset
 sk

ole

Visp
erud

Njåls v
ei

Røykåsve
ien

Rasta
 se

nter

Glenneveie
n

Valler
udveien

Tria
den

Berg
erv

eien

Finsta
dsle

tta

Finsta
dlia

Sø
rlih

avna

Første first 1453 1454 1455 1458 1500 1504 1505 1506 1507 1508 1509 1510 1511 1512 1513 1515
1503 1504 1505 1508 1510 1514 1515 1516 1517 1518 1519 1520 1521 1522 1523 1525
1513 1514 1515 1518 1520 1525 1526 1527 1528 1529 1531 1532 1533 1534 1535 1537
1523 1524 1525 1528 1530 1535 1536 1537 1538 1539 1541 1542 1543 1544 1545 1547
1533 1534 1535 1538 1540 1545 1546 1547 1548 1549 1551 1552 1553 1554 1555 1557
1543 1544 1545 1548 1550 1555 1556 1557 1558 1559 1601 1602 1603 1604 1605 1607
1553 1554 1555 1558 1600 1605 1606 1607 1608 1609 1611 1612 1613 1614 1615 1617
1603 1604 1605 1608 1610 1615 1616 1617 1618 1619 1621 1622 1623 1624 1625 1627
1613 1614 1615 1618 1620 1625 1626 1627 1628 1629 1631 1632 1633 1634 1635 1637

Fra from 1623 1624 1625 1628 1630 1634 1635 1636 1637 1638 1639 1640 1641 1642 1643 1645
Hvert every   33   34   35   38   40   44   45   46   47   48   49   50   51   52   53   55
10 min   43   44   45   48   50   54   55   56   57   58   59   00   01   02   03   05

  53   54   55   58   00   04   05   06   07   08   09   10   11   12   13   15
  03   04   05   08   10   14   15   16   17   18   19   20   21   22   23   25
  13   14   15   18   20   24   25   26   27   28   29   30   31   32   33   35
  23   24   25   28   30   34   35   36   37   38   39   40   41   42   43   45

Til to 1753 1754 1755 1758 1800 1804 1805 1806 1807 1808 1809 1810 1811 1812 1813 1815
Siste last 1803 1804 1805 1808 1810 1814 1815 1816 1817 1818 1819 1820 1821 1822 1823 1825  

 
Første avstigning Furuset skole. 
Hverdager i romjul, påske og sommerferien kjøres sjeldnere avganger i rush: hvert 15. minutt. 
Se ruter.no Ruter reise-app eller ring 22057070 for detaljer. 
 
 

110E Helsfyr - Sørlihavna 
Gyldig fra: 15.04.2024 

 

Stoppestedsliste 
 
Sone Stopp Min  Sone Stopp Min 
1 Helsfyr T 00  2Ø Rasta senter 14 
1 Teisenkrysset 01  2Ø Glenneveien 15 
1 Ulvenkrysset 02  2Ø Vallerudveien 16 
1 Trosterud 05  2Ø Triaden 17 
1 Furuset skole 07  2Ø Bergerveien 18 
1 Visperud 11  2Ø Finstadsletta 19 
2Ø Njåls vei 12  2Ø Finstadlia 20 
2Ø Røykåsveien 13  2Ø Sørlihavna 22 
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Linje 115E kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

 

115E Vallerudtoppen - Helsfyr 
Gyldig fra: 15.04.2024 

 
Mandag - fredag Monday - Friday 

Valler
udtoppen

Valler
udlia

Rasta
 sk

ole

Rasta
 se

nter

Røykåsve
ien

Njåls v
ei

Visp
erud

Furuset
 sk

ole

Troste
rud

Ulvenkry
sse

t

Teise
nkry

sse
t

Hels
fyr T

Første first 0607 0608 0609 0610 0611 0612 0613 0616 0618 0621 0622 0623
0617 0618 0619 0620 0621 0622 0623 0626 0628 0631 0632 0633
0627 0628 0629 0630 0631 0632 0633 0636 0638 0641 0642 0643
0637 0638 0639 0640 0641 0642 0643 0646 0648 0651 0652 0653
0647 0648 0649 0650 0651 0652 0653 0656 0658 0701 0702 0703
0657 0658 0659 0700 0701 0702 0703 0706 0708 0711 0712 0713
0707 0708 0710 0711 0712 0713 0714 0717 0719 0722 0723 0725
0717 0718 0720 0721 0722 0723 0724 0727 0729 0732 0733 0735
0727 0728 0730 0731 0732 0733 0734 0737 0739 0742 0743 0745
0737 0738 0740 0741 0742 0743 0744 0747 0749 0752 0753 0755
0747 0748 0750 0751 0752 0753 0754 0757 0759 0802 0803 0805
0757 0758 0800 0801 0802 0803 0804 0807 0809 0812 0813 0815
0807 0808 0810 0811 0812 0813 0814 0817 0819 0822 0823 0825
0817 0818 0819 0820 0821 0822 0823 0826 0828 0831 0832 0833
0827 0828 0829 0830 0831 0832 0833 0836 0838 0841 0842 0843
0837 0838 0839 0840 0841 0842 0843 0846 0848 0851 0852 0853

Siste last 0847 0848 0849 0850 0851 0852 0853 0856 0858 0901 0902 0903  
 
Siste påstigning Furuset skole. 
Hverdager i romjul, påske og sommerferien kjøres sjeldnere avganger i rush: hvert 15. minutt. 
Se ruter.no Ruter reise-app eller ring 22057070 for detaljer. 
 
 

115E Vallerudtoppen - Helsfyr 
Gyldig fra: 15.04.2024 

 

Stoppestedsliste 
 
Sone Stopp Min 
2Ø Vallerudtoppen 00 
2Ø Vallerudlia 01 
2Ø Rasta skole 02 
2Ø Rasta senter 03 
2Ø Røykåsveien 04 
2Ø Njåls vei 05 
1 Visperud 06 
1 Furuset skole 09 
1 Trosterud 11 
1 Ulvenkrysset 14 
1 Teisenkrysset 15 
1 Helsfyr T 16 
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Linje 115E kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

 

115E Helsfyr - Vallerudtoppen 
Gyldig fra: 15.04.2024 

 
Mandag - fredag Monday - Friday 

Hels
fyr T

Teise
nkry

sse
t

Ulvenkry
sse

t

Troste
rud

Furuset
 sk

ole

Visp
erud

Njåls v
ei

Røykåsve
ien

Rasta
 se

nter

Rasta
 sk

ole

Valler
udlia

Valler
udtoppen

Første first 1450 1451 1452 1455 1457 1501 1502 1503 1504 1505 1506 1508
1500 1501 1502 1505 1507 1511 1512 1513 1514 1515 1516 1518
1510 1511 1512 1515 1517 1522 1523 1524 1525 1526 1527 1529
1520 1521 1522 1525 1527 1532 1533 1534 1535 1536 1537 1539
1530 1531 1532 1535 1537 1542 1543 1544 1545 1546 1547 1549
1540 1541 1542 1545 1547 1552 1553 1554 1555 1556 1557 1559
1550 1551 1552 1555 1557 1602 1603 1604 1605 1606 1607 1609
1600 1601 1602 1605 1607 1612 1613 1614 1615 1616 1617 1619
1610 1611 1612 1615 1617 1622 1623 1624 1625 1626 1627 1629

Fra from 1620 1621 1622 1625 1627 1631 1632 1633 1634 1635 1636 1638
Hvert every   30   31   32   35   37   41   42   43   44   45   46   48
10 min   40   41   42   45   47   51   52   53   54   55   56   58

  50   51   52   55   57   01   02   03   04   05   06   08
  00   01   02   05   07   11   12   13   14   15   16   18
  10   11   12   15   17   21   22   23   24   25   26   28
  20   21   22   25   27   31   32   33   34   35   36   38

Til to 1740 1741 1742 1745 1747 1751 1752 1753 1754 1755 1756 1758
Siste last 1750 1751 1752 1755 1757 1801 1802 1803 1804 1805 1806 1808  

 
Første avstigning Furuset skole. 
Hverdager i romjul, påske og sommerferien kjøres sjeldnere avganger i rush: hvert 15. minutt. 
Se ruter.no Ruter reise-app eller ring 22057070 for detaljer. 
 
 

115E Helsfyr - Vallerudtoppen 
Gyldig fra: 15.04.2024 

 

Stoppestedsliste 
 
Sone Stopp Min 
1 Helsfyr T 00 
1 Teisenkrysset 01 
1 Ulvenkrysset 02 
1 Trosterud 05 
1 Furuset skole 07 
1 Visperud 11 
2Ø Njåls vei 12 
2Ø Røykåsveien 13 
2Ø Rasta senter 14 
2Ø Rasta skole 15 
2Ø Vallerudlia 16 
2Ø Vallerudtoppen 18 
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Linje 120 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

 

120 Nesåsen - Stovner 
Gyldig fra: 21.10.2024 

 
Mandag - fredag Monday - Friday 

Nesåse
n

Finsta
dlia

Finsta
dsle

tta

Berg
erv

eien

Lø
kenåsfa

ret

Sk
åreråse

n

Rolvsru
d

Lø
ren

skog se
ntru

m

Sk
ogveie

n

Håko
ns v

ei

Postt
erm

inalen øst

Lø
ren

skog st
asjo

n

Sto
vn

er b
ru

Tjonerudveien

Johnny S
vo

rkm
os v

ei

Øvre
 Fo

ssu
m

Sto
vn

er T

Første first 0458 0500 0501 0502 0503 0504 0505 0507 0510 0511 0512 0515 0516 0518 0520 0522 0523
0528 0530 0531 0532 0533 0534 0535 0537 0540 0541 0542 0545 0546 0548 0550 0552 0553
0558 0600 0601 0602 0603 0604 0605 0607 0610 0611 0612 0615 0616 0618 0620 0622 0623

Fra from 0628 0630 0631 0632 0633 0634 0635 0637 0640 0641 0642 0645 0646 0648 0650 0652 0653
Hvert every   43   45   46   47   48   49   50   52   55   56   57   00   01   03   05   07   08
15 min   58   00   01   02   03   04   05   07   10   11   12   15   16   18   20   22   23

  13   15   16   17   18   19   20   22   25   26   27   30   31   33   35   37   38
  28   30   31   32   33   34   35   37   40   41   42   45   46   48   50   52   53

Til to 1828 1830 1831 1832 1833 1834 1835 1837 1840 1841 1842 1845 1846 1848 1850 1852 1853
Fra from 1858 1900 1901 1902 1903 1904 1905 1907 1910 1911 1912 1915 1916 1918 1920 1922 1923
Hvert every   28   30   31   32   33   34   35   37   40   41   42   45   46   48   50   52   53
30 min   58   00   01   02   03   04   05   07   10   11   12   15   16   18   20   22   23
Til to 2358 0000 0001 0002 0003 0004 0005 0007 0010 0011 0012 0015 0016 0018 0020 0022 0023
Siste last 0028 0030 0031 0032 0033 0034 0035 0037 0040 0041 0042 0045 0046 0048 0050 0052 0053  

 
 
 
 
 

120 Nesåsen - Stovner 
Gyldig fra: 21.10.2024 

 

Stoppestedsliste 
 
Sone Stopp Min  Sone Stopp Min 
2Ø Nesåsen 00  2Ø Lindeveien 14 
2Ø Finstadlia 02  1 Postterminalen øst 14 
2Ø Finstadsletta 03  1 Lørenskog stasjon 17 
2Ø Bergerveien 04  1 Stovner bru 18 
2Ø Løkenåsfaret 05  1 Fjellstuveien 19 
2Ø Skåreråsen 06  1 Tjonerudveien 20 
2Ø Rolvsrud 07  1 Stovnerbakken 21 
2Ø Lørenskog sentrum 09  1 Johnny Svorkmos vei 22 
2Ø Haralds vei 11  1 Olaus Fjørtofts vei 23 
2Ø Skogveien 12  1 Øvre Fossum 24 
2Ø Håkons vei 13  1 Stovner T 25 
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Linje 120 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

120 Nesåsen - Stovner 
Gyldig fra: 21.10.2024 

 
Lørdag Saturday 

Nesåse
n

Finsta
dlia

Finsta
dsle

tta

Berg
erv

eien

Lø
kenåsfa

ret

Sk
åreråse

n

Rolvsru
d

Lø
ren

skog se
ntru

m

Sk
ogveie

n

Håko
ns v

ei

Postt
erm

inalen øst

Lø
ren

skog st
asjo

n

Sto
vn

er b
ru

Tjonerudveien

Johnny S
vo

rkm
os v

ei

Øvre
 Fo

ssu
m

Sto
vn

er T

Første first 0528 0530 0531 0532 0534 0534 0535 0537 0540 0541 0542 0545 0546 0548 0550 0552 0553
Fra from 0558 0600 0601 0602 0604 0604 0605 0607 0610 0611 0612 0615 0616 0618 0620 0622 0623
Hvert every   28   30   31   32   34   34   35   37   40   41   42   45   46   48   50   52   53
30 min   58   00   01   02   04   04   05   07   10   11   12   15   16   18   20   22   23
Til to 2358 0000 0001 0002 0004 0004 0005 0007 0010 0011 0012 0015 0016 0018 0020 0022 0023
Siste last 0028 0030 0031 0032 0034 0034 0035 0037 0040 0041 0042 0045 0046 0048 0050 0052 0053  

 
 
 
 
 

120 Nesåsen - Stovner 
Gyldig fra: 21.10.2024 

 
Søndag Sunday 

Nesåse
n

Finsta
dlia

Finsta
dsle

tta

Berg
erv

eien

Lø
kenåsfa

ret

Sk
åreråse

n

Rolvsru
d

Lø
ren

skog se
ntru

m

Sk
ogveie

n

Håko
ns v

ei

Postt
erm

inalen øst

Lø
ren

skog st
asjo

n

Sto
vn

er b
ru

Tjonerudveien

Johnny S
vo

rkm
os v

ei

Øvre
 Fo

ssu
m

Sto
vn

er T

Første first 0628 0630 0631 0632 0634 0634 0635 0637 0640 0641 0642 0645 0646 0648 0650 0652 0653
Fra from 0658 0700 0701 0702 0704 0704 0705 0707 0710 0711 0712 0715 0716 0718 0720 0722 0723
Hvert every   28   30   31   32   34   34   35   37   40   41   42   45   46   48   50   52   53
30 min   58   00   01   02   04   04   05   07   10   11   12   15   16   18   20   22   23
Til to 2358 0000 0001 0002 0004 0004 0005 0007 0010 0011 0012 0015 0016 0018 0020 0022 0023
Siste last 0028 0030 0031 0032 0034 0034 0035 0037 0040 0041 0042 0045 0046 0048 0050 0052 0053  
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Linje 120 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

120 Stovner - Nesåsen
Gyldig fra: 21.10.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Sto
vn

er T

Øvre
 Fo

ssu
m

Olaus F
jørto

fts
 ve

i

Sto
vn

erfa
ret

Sto
vn

er b
ru

Lø
ren

skog st
asjo

n

Postt
erm

inalen øst

Håko
ns v

ei

Sk
ogveie

n

Lø
ren

skog se
ntru

m

Rolvsru
d

Sk
åreråse

n

Lø
kenåsfa

ret

Berg
erv

eien

Finsta
dsle

tta

Finsta
dlia

Nesåse
n

Første first 0528 0529 0530 0532 0534 0535 0537 0539 0540 0543 0544 0545 0546 0547 0548 0549 0552
0558 0559 0600 0602 0604 0605 0607 0609 0610 0613 0614 0615 0616 0617 0618 0619 0622

Fra from 0628 0629 0630 0632 0634 0635 0637 0639 0640 0643 0644 0645 0646 0647 0648 0649 0652
Hvert every   43   44   45   47   49   50   52   54   55   58   59   00   01   02   03   04   07
15 min   58   59   00   02   04   05   07   09   10   13   14   15   16   17   18   19   22

  13   14   15   17   19   20   22   24   25   28   29   30   31   32   33   34   37
  28   29   30   32   34   35   37   39   40   43   44   45   46   47   48   49   52

Til to 1758 1759 1800 1802 1804 1805 1807 1809 1810 1813 1814 1815 1816 1817 1818 1819 1822
1828 1829 1830 1832 1834 1835 1837 1839 1840 1843 1844 1845 1846 1847 1848 1849 1852
1843 1844 1845 1847 1849 1850 1852 1854 1855 1858 1859 1900 1901 1902 1903 1904 1907

Fra from 1858 1859 1900 1902 1904 1905 1907 1909 1910 1913 1914 1915 1916 1917 1918 1919 1922
Hvert every   28   29   30   32   34   35   37   39   40   43   44   45   46   47   48   49   52
30 min   58   59   00   02   04   05   07   09   10   13   14   15   16   17   18   19   22
Til to 0058 0059 0100 0102 0104 0105 0107 0109 0110 0113 0114 0115 0116 0117 0118 0119 0122
Siste last 0128 0129 0130 0132 0134 0135 0137 0139 0140 0143 0144 0145 0146 0147 0148 0149 0152

120 Stovner - Nesåsen
Gyldig fra: 21.10.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
1 Stovner T 00 2Ø Skogveien 12 
1 Øvre Fossum 01 2Ø Haralds vei 13 
1 Olaus Fjørtofts vei 02 2Ø Lørenskog sentrum 15 
1 Johnny Svorkmos vei 03 2Ø Rolvsrud 16 
1 Stovnerfaret 04 2Ø Skåreråsen 17 
1 Fjellstuveien 05 2Ø Løkenåsfaret 18 
1 Stovner bru 06 2Ø Bergerveien 19 
1 Lørenskog stasjon 07 2Ø Finstadsletta 20 
1 Postterminalen øst 09 2Ø Finstadlia 21 
2Ø Lindeveien 10 2Ø Nesåsen 24 
2Ø Håkons vei 11 
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Linje 120 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

120 Stovner - Nesåsen
Gyldig fra: 21.10.2024 

Lørdag Saturday 

Sto
vn

er T

Øvre
 Fo

ssu
m

Olaus F
jørto

fts
 ve

i

Sto
vn

erfa
ret

Sto
vn

er b
ru

Lø
ren

skog sta
sjo

n

Postt
erm

inalen øst

Håkons v
ei

Sk
ogveie

n

Lø
ren

skog se
ntru

m

Rolvsru
d

Sk
åreråse

n

Lø
kenåsfa

ret

Berg
erv

eien

Finsta
dsle

tta

Finsta
dlia

Nesåse
n

Første first 0628 0629 0630 0632 0634 0635 0637 0639 0640 0643 0644 0645 0646 0647 0648 0649 0652
Fra from 0658 0659 0700 0702 0704 0705 0707 0709 0710 0713 0714 0715 0716 0717 0718 0719 0722
Hvert every   28   29   30   32   34   35   37   39   40   43   44   45   46   47   48   49   52
30 min   58   59   00   02   04   05   07   09   10   13   14   15   16   17   18   19   22
Til to 0058 0059 0100 0102 0104 0105 0107 0109 0110 0113 0114 0115 0116 0117 0118 0119 0122
Siste last 0128 0129 0130 0132 0134 0135 0137 0139 0140 0143 0144 0145 0146 0147 0148 0149 0152

120 Stovner - Nesåsen
Gyldig fra: 21.10.2024 

Søndag Sunday 

Sto
vn

er T

Øvre
 Fo

ssu
m

Olaus F
jørto

fts
 ve

i

Sto
vn

erfa
ret

Sto
vn

er b
ru

Lø
ren

skog sta
sjo

n

Postt
erm

inalen øst

Håkons v
ei

Sk
ogveie

n

Lø
ren

skog se
ntru

m

Rolvsru
d

Sk
åreråse

n

Lø
kenåsfa

ret

Berg
erv

eien

Finsta
dsle

tta

Finsta
dlia

Nesåse
n

Første first 0728 0729 0730 0732 0734 0735 0737 0739 0740 0743 0744 0745 0746 0747 0748 0749 0752
Fra from 0758 0759 0800 0802 0804 0805 0807 0809 0810 0813 0814 0815 0816 0817 0818 0819 0822
Hvert every   28   29   30   32   34   35   37   39   40   43   44   45   46   47   48   49   52
30 min   58   59   00   02   04   05   07   09   10   13   14   15   16   17   18   19   22
Til to 0058 0059 0100 0102 0104 0105 0107 0109 0110 0113 0114 0115 0116 0117 0118 0119 0122
Siste last 0128 0129 0130 0132 0134 0135 0137 0139 0140 0143 0144 0145 0146 0147 0148 0149 0152
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Linje 125E kjøres av Connect Bus AS Nittedal.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

125E Nesåsen - Økern
Gyldig fra: 21.10.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Nesåse
n

Sø
rlih

avn
a

Sø
rlit

oppen

Lø
kenåsve

ien

Lø
kenåsfa

ret

Sk
åreråse

n

Rolvsru
d

Lø
ren

skog se
ntru

m

Furuset
 sk

ole

Troste
rud

Ulven to
rg

Øke
rn T

Første first 0606 0609 0610 0611 0611 0612 0613 0614 0620 0622 0626 0628
0621 0624 0625 0626 0626 0627 0628 0629 0635 0637 0641 0643
0636 0639 0640 0641 0641 0642 0643 0644 0650 0652 0656 0658
0651 0654 0655 0656 0656 0657 0658 0659 0705 0707 0711 0713
0706 0709 0710 0711 0711 0712 0713 0714 0720 0722 0726 0729
0721 0724 0725 0726 0726 0727 0728 0729 0735 0737 0741 0744
0736 0739 0740 0741 0741 0742 0743 0744 0750 0752 0756 0759
0751 0754 0755 0756 0756 0757 0758 0759 0805 0807 0811 0814
0806 0809 0810 0811 0811 0812 0813 0814 0820 0822 0826 0829
0821 0824 0825 0826 0826 0827 0828 0829 0835 0837 0841 0843
0836 0839 0840 0841 0841 0842 0843 0844 0850 0852 0856 0858

Siste last 0851 0854 0855 0856 0856 0857 0858 0859 0905 0907 0911 0913

125E Nesåsen - Økern
Gyldig fra: 21.10.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min 
2Ø Nesåsen 00 
2Ø Sørlihavna 03 
2Ø Sørlitoppen 04 
2Ø Løkenåsveien 05 
2Ø Løkenåsfaret 05 
2Ø Skåreråsen 06 
2Ø Rolvsrud 07 
2Ø Lørenskog sentrum 08 
1 Furuset skole 14 
1 Trosterud 16 
1 Ulven torg 20 
1 Økern T 22 
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Linje 125E kjøres av Connect Bus AS Nittedal.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

125E Økern - Nesåsen
Gyldig fra: 21.10.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Øke
rn T

Ulven to
rg

Persv
eien

Troste
rud

Furuset
 sk

ole

Lø
ren

skog se
ntru

m

Rolvsru
d

Sk
åreråse

n

Lø
kenåsfa

ret

Lø
kenåsve

ien

Sø
rlit

oppen

Sø
rlih

avn
a

Nesåse
n

Første first 1450 1451 1452 1455 1457 1503 1504 1505 1505 1506 1507 1508 1511
1505 1506 1507 1510 1512 1518 1519 1520 1520 1521 1522 1523 1526
1520 1521 1522 1525 1527 1534 1535 1536 1536 1537 1538 1539 1542
1535 1536 1537 1540 1542 1549 1550 1551 1551 1552 1553 1554 1557
1550 1551 1552 1555 1557 1604 1605 1606 1606 1607 1608 1609 1612
1605 1606 1607 1610 1612 1619 1620 1621 1621 1622 1623 1624 1627
1620 1621 1622 1625 1627 1634 1635 1636 1636 1637 1638 1639 1642
1635 1636 1637 1640 1642 1648 1649 1650 1650 1651 1652 1653 1656
1650 1651 1652 1655 1657 1703 1704 1705 1705 1706 1707 1708 1711
1705 1706 1707 1710 1712 1718 1719 1720 1720 1721 1722 1723 1726
1720 1721 1722 1725 1727 1733 1734 1735 1735 1736 1737 1738 1741
1735 1736 1737 1740 1742 1748 1749 1750 1750 1751 1752 1753 1756

Siste last 1750 1751 1752 1755 1757 1803 1804 1805 1805 1806 1807 1808 1811

125E Økern - Nesåsen
Gyldig fra: 21.10.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
1 Økern T 00 2Ø Skåreråsen 15 
1 Ulven torg 01 2Ø Løkenåsfaret 15 
1 Persveien 02 2Ø Løkenåsveien 16 
1 Trosterud 05 2Ø Sørlitoppen 17 
1 Furuset skole 07 2Ø Sørlihavna 18 
2Ø Lørenskog sentrum 13 2Ø Nesåsen 21 
2Ø Rolvsrud 14 
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Linje 300 kjøres av Nobina AS.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

300 Blystadlia - Oslo bussterminal 
Gyldig fra: 06.10.2024 

 
Mandag - fredag Monday - Friday 

Blysta
dlia

Sa
ndbekk

halle
n

Lø
vensta

dve
gen

Torgenholte
t

Kurla
ndsve

ien

Bårlib
akk

en

Ahus
Kloppave

ien

Knatte
n

Lø
ren

skog se
ntru

m

Furuset
 sk

ole

Troste
rud

Ulvenkry
sse

t

Teise
nkry

sse
t

Hels
fyr T

Bjørvi
ka

Oslo
 busst

erm
inal

Første first 0444 0446 0447 0448 0449 0451 0452 0454 0456 0457 0502 0505 0508 0509 0510 0516 0518
Fra from 0504 0506 0507 0508 0509 0511 0512 0514 0516 0517 0522 0525 0528 0529 0530 0536 0538
Hvert every   14   16   17   18   19   21   22   24   26   27   32   35   38   39   40   46   48
10 min   24   26   27   28   29   31   32   34   36   37   42   45   48   49   50   56   58

  34   36   37   38   39   41   42   44   46   47   52   55   58   59   00   06   08
  44   46   47   48   49   51   52   54   56   57   02   05   08   09   10   16   18
  54   56   57   58   59   01   02   04   06   07   12   15   18   19   20   26   28
  04   06   07   08   09   11   12   14   16   17   22   25   28   29   30   36   38

Til to 0704 0706 0707 0708 0709 0711 0712 0714 0716 0717 0722 0725 0728 0729 0730 0736 0738
0714 0716 0717 0718 0719 0721 0723 0725 0727 0728 0734 0737 0740 0741 0743 0751 0754
0724 0726 0727 0728 0729 0731 0733 0735 0737 0738 0744 0747 0750 0751 0753 0801 0804
0734 0736 0737 0738 0739 0741 0743 0745 0747 0748 0754 0757 0800 0801 0803 0811 0814
0744 0746 0747 0748 0749 0751 0753 0755 0757 0758 0804 0807 0810 0811 0813 0821 0824
0754 0756 0757 0758 0759 0801 0803 0805 0807 0808 0814 0817 0820 0821 0823 0831 0834
0804 0806 0807 0808 0809 0811 0813 0815 0817 0818 0824 0827 0830 0831 0833 0841 0844
0814 0816 0817 0818 0819 0821 0823 0825 0827 0828 0834 0837 0840 0841 0843 0851 0854
0824 0826 0827 0828 0829 0831 0833 0835 0837 0838 0844 0847 0850 0851 0853 0901 0904

Fra from 0834 0836 0837 0838 0839 0841 0843 0845 0847 0848 0853 0855 0858 0859 0900 0906 0909
Hvert every   44   46   47   48   49   51   53   55   57   58   03   05   08   09   10   16   19
10 min   54   56   57   58   59   01   03   05   07   08   13   15   18   19   20   26   29

  04   06   07   08   09   11   13   15   17   18   23   25   28   29   30   36   39
  14   16   17   18   19   21   23   25   27   28   33   35   38   39   40   46   49
  24   26   27   28   29   31   33   35   37   38   43   45   48   49   50   56   59
  34   36   37   38   39   41   43   45   47   48   53   55   58   59   00   06   09

Til to 1454 1456 1457 1458 1459 1501 1503 1505 1507 1508 1513 1515 1518 1519 1520 1526 1529
a –––– –––– –––– –––– –––– –––– 1507 1509 1511 1512 1517 1519 1522 1523 1524 –––– ––––

1504 1506 1507 1508 1509 1511 1513 1515 1517 1518 1523 1525 1528 1529 1530 1536 1539
a –––– –––– –––– –––– –––– –––– 1517 1519 1521 1522 1527 1529 1532 1533 1535 –––– ––––

1514 1516 1517 1518 1519 1521 1523 1525 1527 1528 1533 1535 1538 1539 1541 1548 1551
a –––– –––– –––– –––– –––– –––– 1527 1529 1531 1532 1537 1539 1542 1543 1545 –––– ––––

1524 1526 1527 1528 1529 1531 1533 1535 1537 1538 1543 1545 1548 1549 1551 1558 1601
a –––– –––– –––– –––– –––– –––– 1537 1539 1541 1542 1547 1549 1552 1553 1555 –––– ––––

1534 1536 1537 1538 1539 1541 1543 1545 1547 1548 1553 1555 1558 1559 1601 1608 1611
a –––– –––– –––– –––– –––– –––– 1547 1549 1551 1552 1557 1559 1602 1603 1605 –––– ––––

1544 1546 1547 1548 1549 1551 1553 1555 1557 1558 1603 1605 1608 1609 1611 1618 1621
1554 1556 1557 1558 1559 1601 1603 1605 1607 1608 1613 1615 1618 1619 1621 1628 1631
1604 1606 1607 1608 1609 1611 1613 1615 1617 1618 1623 1625 1628 1629 1631 1638 1641

Fra from 1614 1616 1617 1617 1618 1620 1622 1624 1626 1627 1632 1634 1637 1638 1639 1645 1648
Hvert every   24   26   27   27   28   30   32   34   36   37   42   44   47   48   49   55   58
10 min   34   36   37   37   38   40   42   44   46   47   52   54   57   58   59   05   08

  44   46   47   47   48   50   52   54   56   57   02   04   07   08   09   15   18
  54   56   57   57   58   00   02   04   06   07   12   14   17   18   19   25   28
  04   06   07   07   08   10   12   14   16   17   22   24   27   28   29   35   38
  14   16   17   17   18   20   22   24   26   27   32   34   37   38   39   45   48

Til to 2144 2146 2147 2147 2148 2150 2152 2154 2156 2157 2202 2204 2207 2208 2209 2215 2218
Fra from 2159 2201 2202 2202 2203 2205 2207 2209 2211 2212 2217 2219 2222 2223 2224 2230 2233
Hvert every   14   16   17   17   18   20   22   24   26   27   32   34   37   38   39   45   48
15 min   29   31   32   32   33   35   37   39   41   42   47   49   52   53   54   00   03

  44   46   47   47   48   50   52   54   56   57   02   04   07   08   09   15   18
  59   01   02   02   03   05   07   09   11   12   17   19   22   23   24   30   33

Til to 2359 0001 0002 0002 0003 0005 0007 0009 0011 0012 0017 0019 0022 0023 0024 0030 0033
Siste last 0014 0016 0017 0017 0018 0020 0022 0024 0026 0027 0032 0034 0037 0038 0039 0045 0048  

 
a = Kjøres ikke romjul, påske og sommerferien. 
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Linje 300 kjøres av Nobina AS.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

300 Blystadlia - Oslo bussterminal 
Gyldig fra: 06.10.2024 

 

Stoppestedsliste 
 
Sone Stopp Min  Sone Stopp Min 
2Ø Blystadlia 00  2Ø Lørenskog sentrum 13 
2Ø Sandbekkhallen 02  1 Furuset skole 18 
2Ø Løvenstadvegen 03  1 Trosterud 20 
2Ø Torgenholtet 03  1 Ulvenkrysset 23 
2Ø Kurlandsveien 04  1 Teisenkrysset 24 
2Ø Bårlibakken 06  1 Helsfyr T 25 
2Ø Ahus 08  1 Bjørvika 31 
2Ø Kloppaveien 10  1 Oslo bussterminal 34 
2Ø Knatten 12     
 
 

300 Blystadlia - Oslo bussterminal 
Gyldig fra: 06.10.2024 

 
Lørdag Saturday 

Blysta
dlia

Sa
ndbekk

halle
n

Lø
vensta

dve
gen

Torgenholte
t

Kurla
ndsve

ien

Bårlib
akk

en

Ahus
Kloppave

ien

Knatte
n

Lø
ren

skog se
ntru

m

Furuset
 sk

ole

Troste
rud

Ulvenkry
sse

t

Teise
nkry

sse
t

Hels
fyr T

Bjørvi
ka

Oslo
 busst

erm
inal

Oslo
 busst

erm
inal

Første first 0044 0046 0047 0047 0048 0050 0052 0054 0056 0057 0102 0104 0107 0108 0109 0115 0118 ––––
Fra from 0114 0116 0117 0117 0118 0120 0122 0124 0126 0127 0132 0134 0137 0138 0139 0145 0148 ––––
Hvert every   44   46   47   47   48   50   52   54   56   57   02   04   07   08   09   15   18   ––
30 min   14   16   17   17   18   20   22   24   26   27   32   34   37   38   39   45   48   ––
Til to 0314 0316 0317 0317 0318 0320 0322 0324 0326 0327 0332 0334 0337 0338 0339 0345 0348 ––––

0414 0416 0417 0417 0418 0420 0422 0424 0426 0427 0432 0434 0437 0438 0439 0445 0448 ––––
Fra from 0514 0516 0517 0517 0518 0520 0522 0524 0526 0527 0532 0534 0537 0538 0539 0545 –––– 0548
Hvert every   44   46   47   47   48   50   52   54   56   57   02   04   07   08   09   15   ––   18
30 min   14   16   17   17   18   20   22   24   26   27   32   34   37   38   39   45   ––   48
Til to 0714 0716 0717 0717 0718 0720 0722 0724 0726 0727 0732 0734 0737 0738 0739 0745 –––– 0748
Fra from 0729 0731 0732 0732 0733 0735 0737 0739 0741 0742 0747 0749 0752 0753 0754 0800 –––– 0803
Hvert every   44   46   47   47   48   50   52   54   56   57   02   04   07   08   09   15   ––   18
15 min   59   01   02   02   03   05   07   09   11   12   17   19   22   23   24   30   ––   33

  14   16   17   17   18   20   22   24   26   27   32   34   37   38   39   45   ––   48
  29   31   32   32   33   35   37   39   41   42   47   49   52   53   54   00   ––   03

Til to 0914 0916 0917 0917 0918 0920 0922 0924 0926 0927 0932 0934 0937 0938 0939 0945 –––– 0948
Fra from 0924 0926 0927 0927 0928 0930 0932 0934 0936 0937 0942 0944 0947 0948 0949 0955 –––– 0958
Hvert every   34   36   37   37   38   40   42   44   46   47   52   54   57   58   59   05   ––   08
10 min   44   46   47   47   48   50   52   54   56   57   02   04   07   08   09   15   ––   18

  54   56   57   57   58   00   02   04   06   07   12   14   17   18   19   25   ––   28
  04   06   07   07   08   10   12   14   16   17   22   24   27   28   29   35   ––   38
  14   16   17   17   18   20   22   24   26   27   32   34   37   38   39   45   ––   48
  24   26   27   27   28   30   32   34   36   37   42   44   47   48   49   55   ––   58

Til to 2144 2146 2147 2147 2148 2150 2152 2154 2156 2157 2202 2204 2207 2208 2209 2215 –––– 2218
Fra from 2159 2201 2202 2202 2203 2205 2207 2209 2211 2212 2217 2219 2222 2223 2224 2230 –––– 2233
Hvert every   14   16   17   17   18   20   22   24   26   27   32   34   37   38   39   45   ––   48
15 min   29   31   32   32   33   35   37   39   41   42   47   49   52   53   54   00   ––   03

  44   46   47   47   48   50   52   54   56   57   02   04   07   08   09   15   ––   18
  59   01   02   02   03   05   07   09   11   12   17   19   22   23   24   30   ––   33

Til to 2359 0001 0002 0002 0003 0005 0007 0009 0011 0012 0017 0019 0022 0023 0024 0030 –––– 0033
Siste last 0014 0016 0017 0017 0018 0020 0022 0024 0026 0027 0032 0034 0037 0038 0039 0045 –––– 0048  
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Linje 300 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

300 Blystadlia - Oslo bussterminal
Gyldig fra: 06.10.2024 

Søndag Sunday 

Blysta
dlia

Sa
ndbekk

halle
n

Lø
vensta

dve
gen

Torgenholte
t

Kurla
ndsve

ien

Bårlib
akk

en

Ahus
Kloppave

ien

Knatte
n

Lø
ren

skog se
ntru

m

Furuset
 sk

ole

Troste
rud

Ulvenkry
sse

t

Teise
nkry

sse
t

Hels
fyr T

Bjørvi
ka

Oslo
 busst

erm
inal

Oslo
 busst

erm
inal

Første first 0044 0046 0047 0047 0048 0050 0052 0054 0056 0057 0102 0104 0107 0108 0109 0115 0118 ––––
Fra from 0114 0116 0117 0117 0118 0120 0122 0124 0126 0127 0132 0134 0137 0138 0139 0145 0148 ––––
Hvert every   44   46   47   47   48   50   52   54   56   57   02   04   07   08   09   15   18 ––
30 min   14   16   17   17   18   20   22   24   26   27   32   34   37   38   39   45   48 ––
Til to 0314 0316 0317 0317 0318 0320 0322 0324 0326 0327 0332 0334 0337 0338 0339 0345 0348 ––––

0414 0416 0417 0417 0418 0420 0422 0424 0426 0427 0432 0434 0437 0438 0439 0445 0448 ––––
Fra from 0514 0516 0517 0517 0518 0520 0522 0524 0526 0527 0532 0534 0537 0538 0539 0545 –––– 0548
Hvert every   44   46   47   47   48   50   52   54   56   57   02   04   07   08   09   15 ––   18
30 min   14   16   17   17   18   20   22   24   26   27   32   34   37   38   39   45 ––   48
Til to 0714 0716 0717 0717 0718 0720 0722 0724 0726 0727 0732 0734 0737 0738 0739 0745 –––– 0748
Fra from 0729 0731 0732 0732 0733 0735 0737 0739 0741 0742 0747 0749 0752 0753 0754 0800 –––– 0803
Hvert every   44   46   47   47   48   50   52   54   56   57   02   04   07   08   09   15 ––   18
15 min   59   01   02   02   03   05   07   09   11   12   17   19   22   23   24   30 ––   33

  14   16   17   17   18   20   22   24   26   27   32   34   37   38   39   45 ––   48
  29   31   32   32   33   35   37   39   41   42   47   49   52   53   54   00 ––   03

Til to 2359 0001 0002 0002 0003 0005 0007 0009 0011 0012 0017 0019 0022 0023 0024 0030 –––– 0033
Siste last 0014 0016 0017 0017 0018 0020 0022 0024 0026 0027 0032 0034 0037 0038 0039 0045 –––– 0048
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Linje 300 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

300 Oslo bussterminal - Blystadlia
Gyldig fra: 06.10.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Oslo
 busst

erm
inal

Bjørvi
ka

Hels
fyr T

Teise
nkry

sse
t

Ulvenkry
sse

t

Troste
rud

Furuset
 sk

ole

Lø
ren

skog se
ntru

m

Knatte
n

Kloppave
ien

Ahus
Bårlib

akk
en

Kurla
ndsve

ien

Torgenholte
t

Lø
vensta

dve
gen

Sa
ndbekk

halle
n

Blysta
dlia

Første first 0521 0523 0530 0532 0533 0536 0538 0543 0544 0546 0547 0549 0551 0551 0552 0553 0556
0551 0553 0600 0602 0603 0606 0608 0613 0614 0616 0617 0619 0621 0621 0622 0623 0626
0601 0603 0610 0612 0613 0616 0618 0623 0624 0626 0627 0629 0631 0631 0632 0633 0636
0611 0613 0620 0622 0623 0626 0628 0633 0634 0636 0637 0639 0641 0641 0642 0643 0646
0621 0623 0630 0632 0633 0636 0638 0643 0644 0646 0647 0649 0651 0651 0652 0653 0656
0631 0633 0640 0642 0643 0646 0648 0653 0654 0656 0657 0659 0701 0701 0702 0703 0706

Fra from 0641 0643 0650 0652 0653 0656 0658 0703 0705 0707 0709 0711 0713 0713 0714 0715 0718
Hvert every   51   53   00   02   03   06   08   13   15   17   19   21   23   23   24   25   28
5-10 min   01   03   10   12   13   16   18   23   25   27   29   31   33   33   34   35   38

a   –– ––   15   17   18   21   23   28   30   32   34   ––   ––   ––   ––   ––   ––
  11   13   20   22   23   26   28   33   35   37   39   41   43   43   44   45   48

a   –– ––   25   27   28   31   33   38   40   42   44   ––   ––   ––   ––   ––   ––
  21   23   30   32   33   36   38   43   45   47   49   51   53   53   54   55   58

a   –– ––   35   37   38   41   43   48   50   52   54   ––   ––   ––   ––   ––   ––
  31   33   40   42   43   46   48   53   55   57   59   01   03   03   04   05   08
  41   43   50   52   53   56   58   03   05   07   09   11   13   13   14   15   18

Til to 0801 0803 0810 0812 0813 0816 0818 0823 0825 0827 0829 0831 0833 0833 0834 0835 0838
Fra from 0811 0813 0820 0822 0823 0826 0828 0833 0835 0837 0838 0840 0842 0842 0843 0844 0847
Hvert every   21   23   30   32   33   36   38   43   45   47   48   50   52   52   53   54   57
10 min   31   33   40   42   43   46   48   53   55   57   58   00   02   02   03   04   07

  41   43   50   52   53   56   58   03   05   07   08   10   12   12   13   14   17
  51   53   00   02   03   06   08   13   15   17   18   20   22   22   23   24   27
  01   03   10   12   13   16   18   23   25   27   28   30   32   32   33   34   37
  11   13   20   22   23   26   28   33   35   37   38   40   42   42   43   44   47

Til to 1441 1443 1450 1452 1453 1456 1458 1503 1505 1507 1508 1510 1512 1512 1513 1514 1517
Fra from 1451 1453 1501 1503 1504 1507 1510 1517 1519 1521 1523 1525 1527 1528 1529 1530 1533
Hvert every   01   03   11   13   14   17   20   27   29   31   33   35   37   38   39   40   43
10 min   11   13   21   23   24   27   30   37   39   41   43   45   47   48   49   50   53

  21   23   31   33   34   37   40   47   49   51   53   55   57   58   59   00   03
  31   33   41   43   44   47   50   57   59   01   03   05   07   08   09   10   13
  41   43   51   53   54   57   00   07   09   11   13   15   17   18   19   20   23
  51   53   01   03   04   07   10   17   19   21   23   25   27   28   29   30   33

Til to 1631 1633 1641 1643 1644 1647 1650 1657 1659 1701 1703 1705 1707 1708 1709 1710 1713
Fra from 1641 1643 1650 1652 1653 1656 1658 1703 1704 1706 1707 1709 1711 1711 1712 1713 1716
Hvert every   51   53   00   02   03   06   08   13   14   16   17   19   21   21   22   23   26
10 min   01   03   10   12   13   16   18   23   24   26   27   29   31   31   32   33   36

  11   13   20   22   23   26   28   33   34   36   37   39   41   41   42   43   46
  21   23   30   32   33   36   38   43   44   46   47   49   51   51   52   53   56
  31   33   40   42   43   46   48   53   54   56   57   59   01   01   02   03   06
  41   43   50   52   53   56   58   03   04   06   07   09   11   11   12   13   16

Til to 2221 2223 2230 2232 2233 2236 2238 2243 2244 2246 2247 2249 2251 2251 2252 2253 2256
2236 2238 2245 2247 2248 2251 2253 2258 2259 2301 2302 2304 2306 2306 2307 2308 2311
2251 2253 2300 2302 2303 2306 2308 2313 2314 2316 2317 2319 2321 2321 2322 2323 2326
2306 2308 2315 2317 2318 2321 2323 2328 2329 2331 2332 2334 2336 2336 2337 2338 2341
2321 2323 2330 2332 2333 2336 2338 2343 2344 2346 2347 2349 2351 2351 2352 2353 2356
2336 2338 2345 2347 2348 2351 2353 2358 2359 0001 0002 0004 0006 0006 0007 0008 0011
2351 2353 0000 0002 0003 0006 0008 0013 0014 0016 0017 0019 0021 0021 0022 0023 0026
0021 0023 0030 0032 0033 0036 0038 0043 0044 0046 0047 0049 0051 0051 0052 0053 0056

Siste last 0051 0053 0100 0102 0103 0106 0108 0113 0114 0116 0117 0119 0121 0121 0122 0123 0126

a = Kjøres ikke romjul, påske og sommerferien. 



30 

Linje 300 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

300 Oslo bussterminal - Blystadlia
Gyldig fra: 06.10.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
1 Oslo bussterminal 00 2Ø Kloppaveien 25 
1 Bjørvika 02 2Ø Ahus 26 
1 Helsfyr T 09 2Ø Bårlibakken 28 
1 Teisenkrysset 11 2Ø Kurlandsveien 30 
1 Ulvenkrysset 12 2Ø Torgenholtet 30 
1 Trosterud 15 2Ø Løvenstadvegen 31 
1 Furuset skole 17 2Ø Sandbekkhallen 32 
2Ø Lørenskog sentrum 22 2Ø Blystadlia 35 
2Ø Knatten 23 

300 Oslo bussterminal - Blystadlia
Gyldig fra: 06.10.2024 

Lørdag Saturday 

Oslo
 busst

erm
inal

Oslo
 busst

erm
inal

Bjørvi
ka

Hels
fyr T

Teise
nkry

sse
t

Ulvenkry
sse

t

Troste
rud

Furuset
 sk

ole

Lø
ren

skog se
ntru

m

Knatte
n

Kloppave
ien

Ahus
Bårlib

akk
en

Kurla
ndsve

ien

Torgenholte
t

Lø
vensta

dve
gen

Sa
ndbekk

halle
n

Blysta
dlia

Første first –––– 0121 0123 0130 0132 0133 0136 0138 0143 0144 0146 0147 0149 0151 0151 0152 0153 0156
Fra from –––– 0151 0153 0200 0202 0203 0206 0208 0213 0214 0216 0217 0219 0221 0221 0222 0223 0226
Hvert every –– 21   23   30   32   33   36   38   43   44   46   47   49   51   51   52   53   56
30 min –– 51   53   00   02   03   06   08   13   14   16   17   19   21   21   22   23   26
Til to –––– 0351 0353 0400 0402 0403 0406 0408 0413 0414 0416 0417 0419 0421 0421 0422 0423 0426

–––– 0451 0453 0500 0502 0503 0506 0508 0513 0514 0516 0517 0519 0521 0521 0522 0523 0526
Fra from 0551 –––– 0553 0600 0602 0603 0606 0608 0613 0614 0616 0617 0619 0621 0621 0622 0623 0626
Hvert every   21 ––   23   30   32   33   36   38   43   44   46   47   49   51   51   52   53   56
30 min   51 ––   53   00   02   03   06   08   13   14   16   17   19   21   21   22   23   26
Til to 0751 –––– 0753 0800 0802 0803 0806 0808 0813 0814 0816 0817 0819 0821 0821 0822 0823 0826
Fra from 0806 –––– 0808 0815 0817 0818 0821 0823 0828 0829 0831 0832 0834 0836 0836 0837 0838 0841
Hvert every   21 ––   23   30   32   33   36   38   43   44   46   47   49   51   51   52   53   56
15 min   36 ––   38   45   47   48   51   53   58   59   01   02   04   06   06   07   08   11

  51 ––   53   00   02   03   06   08   13   14   16   17   19   21   21   22   23   26
  06 ––   08   15   17   18   21   23   28   29   31   32   34   36   36   37   38   41

Til to 0951 –––– 0953 1000 1002 1003 1006 1008 1013 1014 1016 1017 1019 1021 1021 1022 1023 1026
Fra from 1001 –––– 1003 1010 1012 1013 1016 1018 1023 1024 1026 1027 1029 1031 1031 1032 1033 1036
Hvert every   11 ––   13   20   22   23   26   28   33   34   36   37   39   41   41   42   43   46
10 min   21 ––   23   30   32   33   36   38   43   44   46   47   49   51   51   52   53   56

  31 ––   33   40   42   43   46   48   53   54   56   57   59   01   01   02   03   06
  41 ––   43   50   52   53   56   58   03   04   06   07   09   11   11   12   13   16
  51 ––   53   00   02   03   06   08   13   14   16   17   19   21   21   22   23   26
  01 ––   03   10   12   13   16   18   23   24   26   27   29   31   31   32   33   36

Til to 2221 –––– 2223 2230 2232 2233 2236 2238 2243 2244 2246 2247 2249 2251 2251 2252 2253 2256
Fra from 2236 –––– 2238 2245 2247 2248 2251 2253 2258 2259 2301 2302 2304 2306 2306 2307 2308 2311
Hvert every   51 ––   53   00   02   03   06   08   13   14   16   17   19   21   21   22   23   26
15 min   06 ––   08   15   17   18   21   23   28   29   31   32   34   36   36   37   38   41

  21 ––   23   30   32   33   36   38   43   44   46   47   49   51   51   52   53   56
  36 ––   38   45   47   48   51   53   58   59   01   02   04   06   06   07   08   11

Til to 0021 –––– 0023 0030 0032 0033 0036 0038 0043 0044 0046 0047 0049 0051 0051 0052 0053 0056
Siste last 0051 –––– 0053 0100 0102 0103 0106 0108 0113 0114 0116 0117 0119 0121 0121 0122 0123 0126



31 

Linje 300 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

300 Oslo bussterminal - Blystadlia
Gyldig fra: 06.10.2024 

Søndag Sunday 

Oslo
 busst

erm
inal

Oslo
 busst

erm
inal

Bjørvi
ka

Hels
fyr T

Teise
nkry

sse
t

Ulvenkry
sse

t

Troste
rud

Furuset
 sk

ole

Løren
skog se

ntru
m

Knatte
n

Kloppaveien

Ahus
Bårlib

akken

Kurla
ndsve

ien

Torgenholte
t

Løvensta
dvegen

Sa
ndbekkhallen

Blysta
dlia

Første first –––– 0121 0123 0130 0132 0133 0136 0138 0143 0144 0146 0147 0149 0151 0151 0152 0153 0156
Fra from –––– 0151 0153 0200 0202 0203 0206 0208 0213 0214 0216 0217 0219 0221 0221 0222 0223 0226
Hvert every –– 21   23   30   32   33   36   38   43   44   46   47   49   51   51   52   53   56
30 min –– 51   53   00   02   03   06   08   13   14   16   17   19   21   21   22   23   26
Til to –––– 0351 0353 0400 0402 0403 0406 0408 0413 0414 0416 0417 0419 0421 0421 0422 0423 0426

–––– 0451 0453 0500 0502 0503 0506 0508 0513 0514 0516 0517 0519 0521 0521 0522 0523 0526
Fra from 0551 –––– 0553 0600 0602 0603 0606 0608 0613 0614 0616 0617 0619 0621 0621 0622 0623 0626
Hvert every   21 ––   23   30   32   33   36   38   43   44   46   47   49   51   51   52   53   56
30 min   51 ––   53   00   02   03   06   08   13   14   16   17   19   21   21   22   23   26
Til to 0751 –––– 0753 0800 0802 0803 0806 0808 0813 0814 0816 0817 0819 0821 0821 0822 0823 0826
Fra from 0806 –––– 0808 0815 0817 0818 0821 0823 0828 0829 0831 0832 0834 0836 0836 0837 0838 0841
Hvert every   21 ––   23   30   32   33   36   38   43   44   46   47   49   51   51   52   53   56
15 min   36 ––   38   45   47   48   51   53   58   59   01   02   04   06   06   07   08   11

  51 ––   53   00   02   03   06   08   13   14   16   17   19   21   21   22   23   26
  06 ––   08   15   17   18   21   23   28   29   31   32   34   36   36   37   38   41

Til to 2351 –––– 2353 0000 0002 0003 0006 0008 0013 0014 0016 0017 0019 0021 0021 0022 0023 0026
0021 –––– 0023 0030 0032 0033 0036 0038 0043 0044 0046 0047 0049 0051 0051 0052 0053 0056

Siste last 0051 –––– 0053 0100 0102 0103 0106 0108 0113 0114 0116 0117 0119 0121 0121 0122 0123 0126
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Linje 300E kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

300E Blystadlia - Helsfyr
Gyldig fra: 19.08.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Blysta
dlia

Sa
ndbekk

halle
n

Lø
vensta

dve
gen

Torgenholte
t

Kurla
ndsve

ien

Lø
ren

skog se
ntru

m

Furuset
 sk

ole

Troste
rud

Ulvenkry
sse

t

Teise
nkry

sse
t

Hels
fyr T

Første first 0651 0653 0654 0655 0656 0701 0705 0708 0711 0712 0714
0701 0703 0704 0705 0706 0711 0715 0718 0721 0722 0724
0711 0713 0714 0715 0716 0721 0725 0728 0731 0732 0734
0721 0723 0724 0725 0726 0731 0735 0738 0741 0742 0744
0731 0733 0734 0735 0736 0741 0745 0748 0751 0752 0754
0741 0743 0744 0745 0746 0751 0755 0758 0801 0802 0804
0751 0753 0754 0755 0756 0801 0805 0808 0811 0812 0814

Siste last 0801 0803 0804 0805 0806 0811 0815 0818 0821 0822 0824

Linjen kjøres ikke romjul, påske og sommerferien. 

300E Blystadlia - Helsfyr
Gyldig fra: 19.08.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min 
2Ø Blystadlia 00 
2Ø Sandbekkhallen 02 
2Ø Løvenstadvegen 03 
2Ø Torgenholtet 04 
2Ø Kurlandsveien 05 
2Ø Lørenskog sentrum 10 
1 Furuset skole 14 
1 Trosterud 17 
1 Ulvenkrysset 20 
1 Teisenkrysset 21 
1 Helsfyr T 23 



33 

Linje 300E kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

300E Helsfyr - Blystadlia
Gyldig fra: 19.08.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Hels
fyr T

Teise
nkry

sse
t

Ulvenkry
sse

t

Troste
rud

Furuset
 sk

ole

Lø
ren

skog se
ntru

m

Kurla
ndsve

ien

Torgenholte
t

Lø
vensta

dve
gen

Sa
ndbekk

halle
n

Blysta
dlia

Første first 1529 1531 1532 1535 1538 1543 1548 1549 1550 1551 1554
1539 1541 1542 1545 1548 1553 1558 1559 1600 1601 1604
1549 1551 1552 1555 1558 1603 1608 1609 1610 1611 1614
1559 1601 1602 1605 1608 1613 1618 1619 1620 1621 1624
1609 1611 1612 1615 1618 1623 1628 1629 1630 1631 1634
1619 1621 1622 1625 1628 1633 1638 1639 1640 1641 1644
1629 1631 1632 1635 1638 1643 1648 1649 1650 1651 1654

Siste last 1639 1641 1642 1645 1648 1653 1658 1659 1700 1701 1704

Linjen kjøres ikke romjul, påske og sommerferien. 

300E Helsfyr - Blystadlia
Gyldig fra: 19.08.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min 
1 Helsfyr T 00 
1 Teisenkrysset 02 
1 Ulvenkrysset 03 
1 Trosterud 06 
1 Furuset skole 09 
2Ø Lørenskog sentrum 14 
2Ø Kurlandsveien 19 
2Ø Torgenholtet 20 
2Ø Løvenstadvegen 21 
2Ø Sandbekkhallen 22 
2Ø Blystadlia 25 



34 

Linje 310 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

310 Fjerdingby - Vallerudtoppen
Gyldig fra: 15.04.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Fjerdingby

Marik
ollen

Rælingen rå
dhus

Øgardshøgda

Rud sk
ole

Furuko
llen

Løvensta
d se

nter

Sta
sjo

nsveie
n

Ahus
Kloppaveien

Knatte
n

Løren
skog se

ntru
m

Rolvsru
d
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den

Glenneveie
n

Rasta
 sk

ole

Valler
udtoppen

Første first 0545 0546 0547 0550 0552 0554 0556 0600 0604 0606 0608 0609 0611 0612 0614 0615 0618
0615 0616 0617 0620 0622 0624 0626 0630 0634 0636 0638 0639 0641 0642 0644 0645 0648
0645 0646 0647 0650 0652 0654 0656 0700 0704 0706 0708 0709 0711 0712 0714 0715 0718
0715 0716 0717 0721 0723 0725 0728 0732 0736 0738 0740 0741 0743 0745 0747 0748 0751

s 0743 0744 0745 0749 0751 0753 0756 0800 0804 0806 0808 –––– –––– –––– –––– –––– ––––
0745 0746 0747 0751 0753 0755 0758 0802 0806 0808 0810 0811 0813 0815 0817 0818 0821
0815 0816 0817 0820 0822 0824 0826 0830 0834 0836 0838 0839 0841 0842 0844 0845 0848

s 0843 0844 0845 0848 0850 0852 0854 0858 0902 0904 0906 –––– –––– –––– –––– –––– ––––
Fra from 0845 0846 0847 0850 0852 0854 0856 0900 0904 0906 0908 0909 0911 0912 0914 0915 0918
Hvert every   15   16   17   20   22   24   26   30   34   36   38   39   41   42   44   45   48
30 min   45   46   47   50   52   54   56   00   04   06   08   09   11   12   14   15   18
Til to 1445 1446 1447 1450 1452 1454 1456 1500 1504 1506 1508 1509 1511 1512 1514 1515 1518

s 1500 1501 1502 1506 1508 1510 1513 1517 1521 1523 1525 –––– –––– –––– –––– –––– ––––
1515 1516 1517 1521 1523 1525 1528 1532 1536 1538 1540 1541 1543 1545 1547 1548 1551
1545 1546 1547 1551 1553 1555 1558 1602 1606 1608 1610 1611 1613 1615 1617 1618 1621

s 1600 1601 1602 1605 1607 1609 1611 1615 1619 1621 1623 –––– –––– –––– –––– –––– ––––
Fra from 1615 1616 1617 1620 1622 1624 1626 1630 1634 1636 1638 1639 1641 1642 1644 1645 1648
Hvert every   45   46   47   50   52   54   56   00   04   06   08   09   11   12   14   15   18
30 min   15   16   17   20   22   24   26   30   34   36   38   39   41   42   44   45   48
Til to 2345 2346 2347 2350 2352 2354 2356 0000 0004 0006 0008 0009 0011 0012 0014 0015 0018

0015 0016 0017 0020 0022 0024 0026 0030 0034 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
Siste last 0045 0046 0047 0050 0052 0054 0056 0100 0104 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––

s = Kjøres kun skoledager. 

310 Fjerdingby - Vallerudtoppen
Gyldig fra: 15.04.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
2Ø Fjerdingby 00 2Ø Sæterveien 09 2Ø Knatten 23 
2Ø Marikollen 01 2Ø Skytilveien 10 2Ø Lørenskog sentrum 24 
2Ø Rælingen rådhus 02 2Ø Løvenstad senter 11 2Ø Rolvsrud 26 
2Ø Dovre fabrikker 03 2Ø Kurlandsveien 12 2Ø Triaden 27 
2Ø Norum 04 2Ø Frydenbergveien 13 2Ø Triaden 27 
2Ø Øgardshøgda 05 2Ø Stasjonsveien 15 2Ø Vallerudveien 28 
2Ø Hagastubakken 06 2Ø Strømsbergveien 16 2Ø Glenneveien 29 
2Ø Rud skole 07 2Ø Vittenberg 17 2Ø Rasta skole 30 
2Ø Petrinehøy 08 2Ø Ahus 19 2Ø Vallerudlia 31 
2Ø Furukollen 09 2Ø Kloppaveien 21 2Ø Vallerudtoppen 33 
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Linje 310 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

310 Fjerdingby - Vallerudtoppen
Gyldig fra: 15.04.2024 

Lørdag Saturday 

Fjerdingby

Marik
ollen

Rælingen rå
dhus

Øgardshøgda

Rud sk
ole

Furuko
llen

Løvensta
d se

nter

Sta
sjo

nsveie
n

Ahus
Kloppaveien

Knatte
n

Løren
skog se

ntru
m

Rolvsru
d

Tria
den

Glenneveie
n

Rasta
 sk

ole

Valler
udtoppen

Første first 0645 0646 0647 0650 0652 0654 0656 0700 0704 0706 0708 0709 0711 0712 0714 0715 0718
Fra from 0715 0716 0717 0720 0722 0724 0726 0730 0734 0736 0738 0739 0741 0742 0744 0745 0748
Hvert every   45   46   47   50   52   54   56   00   04   06   08   09   11   12   14   15   18
30 min   15   16   17   20   22   24   26   30   34   36   38   39   41   42   44   45   48
Til to 2345 2346 2347 2350 2352 2354 2356 0000 0004 0006 0008 0009 0011 0012 0014 0015 0018

0015 0016 0017 0020 0022 0024 0026 0030 0034 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
Siste last 0045 0046 0047 0050 0052 0054 0056 0100 0104 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––

310 Fjerdingby - Vallerudtoppen
Gyldig fra: 15.04.2024 

Søndag Sunday 

Fjerdingby

Marik
ollen

Rælingen rå
dhus

Øgardshøgda

Rud sk
ole

Furuko
llen

Løvensta
d se

nter

Sta
sjo

nsveie
n

Ahus
Kloppaveien

Knatte
n

Løren
skog se

ntru
m

Rolvsru
d

Tria
den

Glenneveie
n

Rasta
 sk

ole

Valler
udtoppen

Første first 0745 0746 0747 0750 0752 0754 0756 0800 0804 0806 0808 0809 0811 0812 0814 0815 0818
Fra from 0845 0846 0847 0850 0852 0854 0856 0900 0904 0906 0908 0909 0911 0912 0914 0915 0918
Hver every   45   46   47   50   52   54   56   00   04   06   08   09   11   12   14   15   18
Til to 2345 2346 2347 2350 2352 2354 2356 0000 0004 0006 0008 0009 0011 0012 0014 0015 0018
Siste last 0045 0046 0047 0050 0052 0054 0056 0100 0104 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
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Linje 310 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

310 Vallerudtoppen - Fjerdingby
Gyldig fra: 15.04.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Valler
udtoppen

Rasta
 sk

ole

Tria
den

Løren
skog se

ntru
m

Knatte
n

Kloppaveien

Ahus
Sta

sjo
nsveie

n

Løvensta
d se

nter

Furuko
llen

Rud sk
ole

Øgardshøgda

Rælingen rå
dhus

Marik
ollen

Fjerdingby

Første first –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0513 0517 0521 0524 0526 0528 0532 0533 0535
–––– –––– –––– –––– –––– –––– 0543 0547 0551 0554 0556 0558 0602 0603 0605
0558 0601 0604 0608 0609 0611 0613 0617 0621 0624 0626 0628 0632 0633 0635
0628 0631 0634 0638 0639 0641 0643 0647 0651 0654 0656 0658 0702 0703 0705
0657 0700 0703 0707 0708 0710 0712 0716 0721 0724 0726 0728 0732 0733 0735

s –––– –––– –––– –––– 0715 0717 0719 0723 0728 0731 0733 0735 0739 0740 0742
0727 0730 0733 0737 0738 0740 0742 0746 0751 0754 0756 0758 0802 0803 0805
0757 0800 0803 0807 0808 0810 0812 0816 0821 0824 0826 0828 0832 0833 0835

s –––– –––– –––– –––– 0816 0818 0820 0824 0828 0831 0833 0835 0839 0840 0842
Fra from 0828 0831 0834 0838 0839 0841 0843 0847 0851 0854 0856 0858 0902 0903 0905
Hvert every   58   01   04   08   09   11   13   17   21   24   26   28   32   33   35
30 min   28   31   34   38   39   41   43   47   51   54   56   58   02   03   05
Til to 1358 1401 1404 1408 1409 1411 1413 1417 1421 1424 1426 1428 1432 1433 1435

s –––– –––– –––– –––– 1433 1435 1437 1441 1445 1448 1450 1452 1456 1457 1459
1428 1431 1434 1438 1439 1441 1443 1447 1451 1454 1456 1458 1502 1503 1505
1458 1501 1504 1508 1509 1511 1513 1517 1521 1524 1526 1528 1532 1533 1535

s –––– –––– –––– –––– 1531 1533 1535 1540 1545 1548 1550 1552 1556 1557 1559
1527 1530 1533 1537 1538 1540 1542 1547 1552 1555 1557 1559 1603 1604 1606
1557 1600 1603 1607 1608 1610 1612 1617 1622 1625 1627 1629 1633 1634 1636

Fra from 1628 1631 1634 1638 1639 1641 1643 1647 1651 1654 1656 1658 1702 1703 1705
Hvert every   58   01   04   08   09   11   13   17   21   24   26   28   32   33   35
30 min   28   31   34   38   39   41   43   47   51   54   56   58   02   03   05
Til to 2328 2331 2334 2338 2339 2341 2343 2347 2351 2354 2356 2358 0002 0003 0005
Siste last 2358 0001 0004 0008 0009 0011 0013 0017 0021 0024 0026 0028 0032 0033 0035

s = Kjøres kun skoledager. 

310 Vallerudtoppen - Fjerdingby
Gyldig fra: 15.04.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
2Ø Vallerudtoppen 00 2Ø Ahus 15 2Ø Petrinehøy 27 
2Ø Vallerudlia 01 2Ø Vittenberg 17 2Ø Rud skole 28 
2Ø Rasta skole 03 2Ø Strømsbergveien 18 2Ø Hagastubakken 29 
2Ø Glenneveien 04 2Ø Stasjonsveien 19 2Ø Øgardshøgda 30 
2Ø Vallerudveien 05 2Ø Frydenbergveien 21 2Ø Norum 31 
2Ø Triaden 06 2Ø Kurlandsveien 22 2Ø Dovre fabrikker 32 
2Ø Triaden 07 2Ø Torgenholtet 22 2Ø Rælingen rådhus 34 
2Ø Rolvsrud 08 2Ø Løvenstad senter 23 2Ø Marikollen 35 
2Ø Lørenskog sentrum 10 2Ø Skytilveien 24 2Ø Fjerdingby 37 
2Ø Knatten 11 2Ø Sæterveien 25 
2Ø Kloppaveien 13 2Ø Furukollen 26 
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Linje 310 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

310 Vallerudtoppen - Fjerdingby
Gyldig fra: 15.04.2024 

Lørdag Saturday 

Valler
udtoppen

Rasta
 sk

ole

Tria
den

Løren
skog se

ntru
m

Knatte
n

Kloppaveien

Ahus
Sta

sjo
nsveie

n

Løvensta
d se

nter

Furuko
llen

Rud sk
ole

Øgardshøgda

Rælingen rå
dhus

Marik
ollen

Fjerdingby

Første first –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0613 0617 0621 0624 0626 0628 0632 0633 0635
Fra from 0658 0701 0704 0708 0709 0711 0713 0717 0721 0724 0726 0728 0732 0733 0735
Hvert every   28   31   34   38   39   41   43   47   51   54   56   58   02   03   05
30 min   58   01   04   08   09   11   13   17   21   24   26   28   32   33   35
Til to 2328 2331 2334 2338 2339 2341 2343 2347 2351 2354 2356 2358 0002 0003 0005
Siste last 2358 0001 0004 0008 0009 0011 0013 0017 0021 0024 0026 0028 0032 0033 0035

310 Vallerudtoppen - Fjerdingby
Gyldig fra: 15.04.2024 

Søndag Sunday 

Valle
ru

dtoppen

Rasta
 sk

ole

Tria
den

Lø
ren

skog se
ntru

m

Knatte
n

Kloppave
ien

Ahus
Sta

sjo
nsveie

n

Lø
vensta

d se
nter

Furuko
lle

n

Rud sk
ole

Øgard
shøgda

Rælin
gen rå

dhus

Marik
olle

n

Fjerdingby

Første first –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0713 0717 0721 0724 0726 0728 0732 0733 0735
Fra from 0758 0801 0804 0808 0809 0811 0813 0817 0821 0824 0826 0828 0832 0833 0835
Hver every   58   01   04   08   09   11   13   17   21   24   26   28   32   33   35
Til to 2258 2301 2304 2308 2309 2311 2313 2317 2321 2324 2326 2328 2332 2333 2335
Siste last 2358 0001 0004 0008 0009 0011 0013 0017 0021 0024 0026 0028 0032 0033 0035



38 

Linje 315 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

315 Ahus - Vallerudtoppen
Gyldig fra: 15.04.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Ahus
Fjellh

amar st
asjo

n

Arne Garborgs v
ei

Knatte
n

Løren
skog se

ntru
m

Rolvsru
d

Tria
den

Glenneveie
n

Rasta
 se

nter

Røykås

Rasta
 sk

ole

Valler
udtoppen

Første first 0558 0603 0606 0609 0610 0612 0613 0615 –––– –––– 0616 0619
Fra from 0628 0633 0636 0639 0640 0642 0643 0645 –––– –––– 0646 0649
Hvert every   58   03   06   09   10   12   13   15 –– ––   16   19
30 min   28   33   36   39   40   42   43   45 –– ––   46   49
Til to 1228 1233 1236 1239 1240 1242 1243 1245 –––– –––– 1246 1249
Fra from 1250 1255 1258 1301 1302 1304 1305 1307 1308 1312 –––– 1320
Hvert every   20   25   28   31   32   34   35   37   38   42 –– 50
30 min   50   55   58   01   02   04   05   07   08   12 –– 20
Til to 2320 2325 2328 2331 2332 2334 2335 2337 2338 2342 –––– 2350
Siste last 2350 2355 2358 0001 0002 0004 0005 0007 0008 0012 –––– 0020

315 Ahus - Vallerudtoppen
Gyldig fra: 15.04.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
2Ø Ahus 00 2Ø Glenneveien 17 
2Ø Fjellsrud skole 03 2Ø Rasta senter 18 
2Ø Fjellhamar stasjon 05 2Ø Røykås nordre 20 
2Ø Fjellsrud skole 07 2Ø Røykås terrasse 21 
2Ø Arne Garborgs vei 08 2Ø Røykås 22 
2Ø Dovre trygdesenter 09 2Ø Kleiva 23 
2Ø Knatten 11 2Ø Sønnaveien 24 
2Ø Lørenskog sentrum 12 2Ø Kleiva sør 25 
2Ø Rolvsrud 14 2Ø Tistilveien 27 
2Ø Triaden 15 2Ø Rasta skole 18 
2Ø Triaden 15 2Ø Vallerudlia 19 
2Ø Vallerudveien 16 2Ø Vallerudtoppen 21 
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Linje 315 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

315 Ahus - Vallerudtoppen
Gyldig fra: 15.04.2024 

Lørdag Saturday 

Ahus
Fjellh

amar st
asjo

n

Arne Garborgs v
ei

Knatte
n

Løren
skog se

ntru
m

Rolvsru
d

Tria
den

Glenneveie
n

Rasta
 se

nter

Røykås

Rasta
 sk

ole

Valler
udtoppen

Første first 0658 0703 0706 0709 0710 0712 0713 0715 –––– –––– 0716 0719
0758 0803 0806 0809 0810 0812 0813 0815 –––– –––– 0816 0819
0858 0903 0906 0909 0910 0912 0913 0915 –––– –––– 0916 0919

Fra from 0958 1003 1006 1009 1010 1012 1013 1015 –––– –––– 1016 1019
Hvert every   28   33   36   39   40   42   43   45 –– ––   46   49
30 min   58   03   06   09   10   12   13   15 –– ––   16   19
Til to 1228 1233 1236 1239 1240 1242 1243 1245 –––– –––– 1246 1249
Fra from 1250 1255 1258 1301 1302 1304 1305 1307 1308 1312 –––– 1320
Hvert every   20   25   28   31   32   34   35   37   38   42 –– 50
30 min   50   55   58   01   02   04   05   07   08   12 –– 20
Til to 2320 2325 2328 2331 2332 2334 2335 2337 2338 2342 –––– 2350
Siste last 2350 2355 2358 0001 0002 0004 0005 0007 0008 0012 –––– 0020

315 Ahus - Vallerudtoppen
Gyldig fra: 15.04.2024 

Søndag Sunday 

Ahus
Fjellh

amar st
asjo

n

Arne Garborgs v
ei

Knatte
n

Løren
skog se

ntru
m

Rolvsru
d

Tria
den

Glenneveie
n

Rasta
 se

nter

Røykås

Rasta
 sk

ole

Valler
udtoppen

Første first 0658 0703 0706 0709 0710 0712 0713 0715 –––– –––– 0716 0719
Fra from 0758 0803 0806 0809 0810 0812 0813 0815 –––– –––– 0816 0819
Hver every   58   03   06   09   10   12   13   15 –– ––   16   19
Til to 1158 1203 1206 1209 1210 1212 1213 1215 –––– –––– 1216 1219
Fra from 1250 1255 1258 1301 1302 1304 1305 1307 1308 1312 –––– 1320
Hver every   50   55   58   01   02   04   05   07   08   12 –– 20
Til to 2250 2255 2258 2301 2302 2304 2305 2307 2308 2312 –––– 2320
Siste last 2350 2355 2358 0001 0002 0004 0005 0007 0008 0012 –––– 0020
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Linje 315 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

315 Vallerudtoppen - Ahus
Gyldig fra: 15.04.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Valler
udtoppen

Rasta
 sk

ole

Røykås

Rasta
 se

nter

Glenneveie
n

Tria
den

Rolvsru
d

Løren
skog se

ntru
m

Knatte
n

Arne Garborgs v
ei

Fjellsr
ud sk

ole

Fjellh
amar st

asjo
n

Kloppaveien

Ahus

Første first 0523 –––– 0530 0534 0535 0538 0539 0541 0542 0545 0547 0549 0552 0554
Fra from 0553 –––– 0600 0604 0605 0608 0609 0611 0612 0615 0617 0619 0622 0624
Hvert every   23 –– 30   34   35   38   39   41   42   45   47   49   52   54
30 min   53 –– 00   04   05   08   09   11   12   15   17   19   22   24
Til to 1153 –––– 1200 1204 1205 1208 1209 1211 1212 1215 1217 1219 1222 1224
Fra from 1223 1226 –––– –––– 1227 1230 1231 1233 1234 1237 1239 1241 1244 1246
Hvert every   53   56 –– ––   57   00   01   03   04   07   09   11   14   16
30 min   23   26 –– ––   27   30   31   33   34   37   39   41   44   46
Til to 2323 2326 –––– –––– 2327 2330 2331 2333 2334 2337 2339 2341 2344 2346
Siste last 2353 2356 –––– –––– 2357 0000 0001 0003 0004 0007 0009 0011 0014 0016

315 Vallerudtoppen - Ahus
Gyldig fra: 15.04.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
2Ø Vallerudtoppen 00 2Ø Røykåsveien 10 2Ø Dovre trygdesenter 13 
2Ø Vallerudlia 01 2Ø Rasta senter 11 2Ø Arne Garborgs vei 14 
2Ø Rasta skole 03 2Ø Glenneveien 04 2Ø Fjellsrud skole 16 
2Ø Tistilveien 02 2Ø Vallerudveien 05 2Ø Fjellhamar stasjon 18 
2Ø Kleiva sør 04 2Ø Triaden 06 2Ø Fjellsrud skole 20 
2Ø Sønnaveien 05 2Ø Triaden 07 2Ø Kloppaveien 21 
2Ø Kleiva 06 2Ø Rolvsrud 08 2Ø Ahus 23 
2Ø Røykås 07 2Ø Lørenskog sentrum 10 
2Ø Røykås terrasse 08 2Ø Knatten 11 
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Linje 315 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

315 Vallerudtoppen - Ahus
Gyldig fra: 15.04.2024 

Lørdag Saturday 

Valler
udtoppen

Rasta
 sk

ole

Røykås

Rasta
 se

nter

Glenneveie
n

Tria
den

Rolvsru
d

Løren
skog se

ntru
m

Knatte
n

Arne Garborgs v
ei

Fjellh
amar st

asjo
n

Kloppaveien

Ahus

Første first 0623 –––– 0630 0634 0635 0638 0639 0641 0642 0645 0649 0652 0654
0723 –––– 0730 0734 0735 0738 0739 0741 0742 0745 0749 0752 0754
0823 –––– 0830 0834 0835 0838 0839 0841 0842 0845 0849 0852 0854

Fra from 0923 –––– 0930 0934 0935 0938 0939 0941 0942 0945 0949 0952 0954
Hvert every   53 –– 00   04   05   08   09   11   12   15   19   22   24
30 min   23 –– 30   34   35   38   39   41   42   45   49   52   54
Til to 1153 –––– 1200 1204 1205 1208 1209 1211 1212 1215 1219 1222 1224
Fra from 1223 1226 –––– –––– 1227 1230 1231 1233 1234 1237 1241 1244 1246
Hvert every   53   56 –– ––   57   00   01   03   04   07   11   14   16
30 min   23   26 –– ––   27   30   31   33   34   37   41   44   46
Til to 2323 2326 –––– –––– 2327 2330 2331 2333 2334 2337 2341 2344 2346
Siste last 2353 2356 –––– –––– 2357 0000 0001 0003 0004 0007 0011 0014 0016

315 Vallerudtoppen - Ahus
Gyldig fra: 15.04.2024 

Søndag Sunday 

Valler
udtoppen

Rasta
 sk

ole

Røykås

Rasta
 se

nter

Glenneveie
n

Tria
den

Rolvsru
d

Løren
skog se

ntru
m

Knatte
n

Arne Garborgs v
ei

Fjellh
amar st

asjo
n

Kloppaveien

Ahus

Første first 0623 –––– 0630 0634 0635 0638 0639 0641 0642 0645 0649 0652 0654
Fra from 0723 –––– 0730 0734 0735 0738 0739 0741 0742 0745 0749 0752 0754
Hver every   23 –– 30   34   35   38   39   41   42   45   49   52   54
Til to 1123 –––– 1130 1134 1135 1138 1139 1141 1142 1145 1149 1152 1154
Fra from 1223 1226 –––– –––– 1227 1230 1231 1233 1234 1237 1241 1244 1246
Hver every   23   26 –– ––   27   30   31   33   34   37   41   44   46
Til to 2223 2226 –––– –––– 2227 2230 2231 2233 2234 2237 2241 2244 2246
Siste last 2323 2326 –––– –––– 2327 2330 2331 2333 2334 2337 2341 2344 2346
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Linje 320 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

320 Garderåsen - Lillestrøm
Gyldig fra: 19.08.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Furuko
lle

n

Gråorveie
n

Røssl
yn

gve
ien

Vitå
sen

So
mmerl

y

Korsv
eie

n

Foss
Furulund

Vinsn
es

Tuen
Roald Amundsens g

ate

Le
iv 

Eirik
sso

ns g
ate

St.
 O

lavs 
gate

Kjerulfs
 gate

Lil
lestr

øm busst
erm

ina
l

Første first 0525 0527 0529 0530 0531 0532 0534 0536 0537 0538 0541 0542 0542 0543 0548
Fra from 0555 0557 0559 0600 0601 0602 0604 0606 0607 0608 0611 0612 0612 0613 0618
Hvert every   10   12   14   15   16   17   19   21   22   23   26   27   27   28   33
15 min   25   27   29   30   31   32   34   36   37   38   41   42   42   43   48

  40   42   44   45   46   47   49   51   52   53   56   57   57   58   03
  55   57   59   00   01   02   04   06   07   08   11   12   12   13   18

Til to 0755 0757 0759 0800 0801 0802 0804 0806 0807 0808 0811 0812 0812 0813 0818
Fra from 0825 0827 0829 0830 0831 0832 0834 0836 0837 0838 0841 0842 0842 0843 0848
Hvert every   55   57   59   00   01   02   04   06   07   08   11   12   12   13   18
30 min   25   27   29   30   31   32   34   36   37   38   41   42   42   43   48
Til to 1255 1257 1259 1300 1301 1302 1304 1306 1307 1308 1311 1312 1312 1313 1318
Fra from –––– –––– 1329 1330 1331 1332 1334 1336 1337 1338 1341 1342 1342 1343 1348
Hvert every –– ––   59   00   01   02   04   06   07   08   11   12   12   13   18
30 min –– ––   29   30   31   32   34   36   37   38   41   42   42   43   48
Til to –––– –––– 2259 2300 2301 2302 2304 2306 2307 2308 2311 2312 2312 2313 2318
Siste last –––– –––– 2329 2330 2331 2332 2334 2336 2337 2338 2341 2342 2342 2343 2348

320 Garderåsen - Lillestrøm
Gyldig fra: 19.08.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
3Ø Furukollen 00 3Ø Vinsnes 12 
3Ø Gråorveien 02 3Ø Tuen 13 
3Ø Røsslyngveien 04 2Ø Roald Amundsens gate 16 
3Ø Vitåsen 05 2Ø Leiv Eirikssons gate 17 
3Ø Sommerly 06 2Ø St. Olavs gate 17 
3Ø Korsveien 07 2Ø Kjerulfs gate 18 
3Ø Foss 09 2Ø Lillestrøm bussterminal 23 
3Ø Furulund 11 
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Linje 320 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

320 Garderåsen - Lillestrøm
Gyldig fra: 19.08.2024 

Lørdag Saturday 

Furuko
lle

n

Gråorveie
n

Røssl
yn

gve
ien

Vitå
sen

So
mmerl

y

Korsv
eie

n

Foss
Furulund

Vinsn
es

Tuen
Roald Amundsens g

ate

Le
iv 

Eirik
sso

ns g
ate

St.
 O

lavs 
gate

Kjerulfs
 gate

Lil
les trø

m busst
erm

ina
l

Første first 0625 0627 0629 0630 0631 0632 0634 0636 0637 0638 0641 0642 0642 0643 0648
Fra from 0655 0657 0659 0700 0701 0702 0704 0706 0707 0708 0711 0712 0712 0713 0718
Hvert every   25   27   29   30   31   32   34   36   37   38   41   42   42   43   48
30 min   55   57   59   00   01   02   04   06   07   08   11   12   12   13   18
Til to 1255 1257 1259 1300 1301 1302 1304 1306 1307 1308 1311 1312 1312 1313 1318
Fra from –––– –––– 1329 1330 1331 1332 1334 1336 1337 1338 1341 1342 1342 1343 1348
Hvert every –– ––   59   00   01   02   04   06   07   08   11   12   12   13   18
30 min –– ––   29   30   31   32   34   36   37   38   41   42   42   43   48
Til to –––– –––– 2259 2300 2301 2302 2304 2306 2307 2308 2311 2312 2312 2313 2318
Siste last –––– –––– 2329 2330 2331 2332 2334 2336 2337 2338 2341 2342 2342 2343 2348

320 Garderåsen - Lillestrøm
Gyldig fra: 19.08.2024 

Søndag Sunday 

Furuko
lle

n

Gråorveie
n

Røssl
yn

gve
ien

Vitå
sen

So
mmerl

y

Korsv
eie

n

Foss
Furulund

Vinsn
es

Tuen
Roald Amundsens g

ate

Le
iv 

Eirik
sso

ns g
ate

St.
 O

lavs 
gate

Kjerulfs
 gate

Lil
lestr

øm busst
erm

ina
l

Første first 0725 0727 0729 0730 0731 0732 0734 0736 0737 0738 0741 0742 0742 0743 0748
Fra from 0825 0827 0829 0830 0831 0832 0834 0836 0837 0838 0841 0842 0842 0843 0848
Hver every   25   27   29   30   31   32   34   36   37   38   41   42   42   43   48
Til to 1225 1227 1229 1230 1231 1232 1234 1236 1237 1238 1241 1242 1242 1243 1248
Fra from –––– –––– 1329 1330 1331 1332 1334 1336 1337 1338 1341 1342 1342 1343 1348
Hver every –– ––   29   30   31   32   34   36   37   38   41   42   42   43   48
Til to –––– –––– 2229 2230 2231 2232 2234 2236 2237 2238 2241 2242 2242 2243 2248
Siste last –––– –––– 2329 2330 2331 2332 2334 2336 2337 2338 2341 2342 2342 2343 2348
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Linje 320 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

320 Lillestrøm - Garderåsen
Gyldig fra: 19.08.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Lil
lestr

øm busst
erm

inal

Kjerulfs
 gate

St.
 O

lavs 
gate

Roald Amundsens g
ate

Vigernes

Tuen
Vinsn

es

Furulund

Foss
Korsv

eie
n

Korsv
eie

n

So
mmerl

y

Tyri
veie

n

Granlia

Furuko
lle

n

Gråorveie
n

Røssl
yn

gve
ien

Vitå
sen

Første first 0605 0608 0609 0610 0611 0614 0615 0616 0617 0619 0620 0620 0621 0622 0623 –––– –––– ––––
Fra from 0635 0638 0639 0640 0641 0644 0645 0646 0647 0649 0650 0650 0651 0652 0653 –––– –––– ––––
Hvert every   05   08   09   10   11   14   15   16   17   19   20   20   21   22   23 ––   ––   ––
30 min   35   38   39   40   41   44   45   46   47   49   50   50   51   52   53 ––   ––   ––
Til to 1235 1238 1239 1240 1241 1244 1245 1246 1247 1249 1250 1250 1251 1252 1253 –––– –––– ––––
Fra from 1305 1308 1309 1310 1311 1314 1315 1316 1317 1319 1320 1320 1321 1322 1323 1325 1327 ––––
Hvert every   35   38   39   40   41   44   45   46   47   49   50   50   51   52   53   55   57 ––
30 min   05   08   09   10   11   14   15   16   17   19   20   20   21   22   23   25   27 ––
Til to 1505 1508 1509 1510 1511 1514 1515 1516 1517 1519 1520 1520 1521 1522 1523 1525 1527 ––––
Fra from 1520 1523 1524 1525 1526 1529 1530 1531 1532 1534 1535 1535 1536 1537 1538 1540 1542 1543
Hvert every   35   38   39   40   41   44   45   46   47   49   50   50   51   52   53   55   57 ––
15 min   50   53   54   55   56   59   00   01   02   04   05   05   06   07   08   10   12   13

  05   08   09   10   11   14   15   16   17   19   20   20   21   22   23   25   27 ––
  20   23   24   25   26   29   30   31   32   34   35   35   36   37   38   40   42   43

Til to 1805 1808 1809 1810 1811 1814 1815 1816 1817 1819 1820 1820 1821 1822 1823 1825 1827 ––––
Fra from 1835 1838 1839 1840 1841 1844 1845 1846 1847 1849 1850 1850 1851 1852 1853 1855 1857 ––––
Hvert every   05   08   09   10   11   14   15   16   17   19   20   20   21   22   23   25   27 ––
30 min   35   38   39   40   41   44   45   46   47   49   50   50   51   52   53   55   57 ––
Til to 2305 2308 2309 2310 2311 2314 2315 2316 2317 2319 2320 2320 2321 2322 2323 2325 2327 ––––

2335 2338 2339 2340 2341 2344 2345 2346 2347 2349 2350 2350 2351 2352 2353 2355 2357 2358
Siste last 0005 0008 0009 0010 0011 0014 0015 0016 0017 0019 0020 0020 0021 0022 0023 0025 0027 0028

320 Lillestrøm - Garderåsen
Gyldig fra: 19.08.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
2Ø Lillestrøm bussterminal 00 3Ø Korsveien 14 
2Ø Kjerulfs gate 03 3Ø Korsveien 15 
2Ø St. Olavs gate 04 3Ø Sommerly 15 
2Ø Roald Amundsens gate 05 3Ø Tyriveien 16 
2Ø Vigernes 06 3Ø Granlia 17 
3Ø Tuen 09 3Ø Furukollen 18 
3Ø Vinsnes 10 3Ø Gråorveien 20 
3Ø Furulund 11 3Ø Røsslyngveien 22 
3Ø Foss 12 3Ø Vitåsen 23 
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Linje 320 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

320 Lillestrøm - Garderåsen
Gyldig fra: 19.08.2024 

Lørdag Saturday 

Lil
lestr

øm busst
erm

inal

Kjerulfs
 gate

St.
 O

lavs 
gate

Roald Amundsens g
ate

Vigernes

Tuen
Vinsn

es

Furulund

Foss
Korsv

eie
n

Korsv
eie

n

So
mmerl

y

Tyri
veie

n

Granlia

Furuko
lle

n

Gråorveie
n

Røssl
yn

gve
ien

Vitå
sen

Første first 0705 0708 0709 0710 0711 0714 0715 0716 0717 0719 0720 0720 0721 0722 0723 –––– –––– ––––
Fra from 0735 0738 0739 0740 0741 0744 0745 0746 0747 0749 0750 0750 0751 0752 0753 –––– –––– ––––
Hvert every   05   08   09   10   11   14   15   16   17   19   20   20   21   22   23 ––   ––   ––
30 min   35   38   39   40   41   44   45   46   47   49   50   50   51   52   53 ––   ––   ––
Til to 1235 1238 1239 1240 1241 1244 1245 1246 1247 1249 1250 1250 1251 1252 1253 –––– –––– ––––
Fra from 1305 1308 1309 1310 1311 1314 1315 1316 1317 1319 1320 1320 1321 1322 1323 1325 1327 ––––
Hvert every   35   38   39   40   41   44   45   46   47   49   50   50   51   52   53   55   57 ––
30 min   05   08   09   10   11   14   15   16   17   19   20   20   21   22   23   25   27 ––
Til to 2305 2308 2309 2310 2311 2314 2315 2316 2317 2319 2320 2320 2321 2322 2323 2325 2327 ––––

2335 2338 2339 2340 2341 2344 2345 2346 2347 2349 2350 2350 2351 2352 2353 2355 2357 2358
Siste last 0005 0008 0009 0010 0011 0014 0015 0016 0017 0019 0020 0020 0021 0022 0023 0025 0027 0028

320 Lillestrøm - Garderåsen
Gyldig fra: 19.08.2024 

Søndag Sunday 

Lill
estr

øm busst
erm

inal

Kjerulfs 
gate

St.
 Olavs 

gate

Roald Amundsens g
ate

Vigernes

Tuen
Vinsnes

Furulund

Foss
Korsv

eie
n

Korsv
eie

n

So
mmerl

y

Tyri
veie

n

Granlia

Furuko
llen

Gråorveie
n

Røssl
yn

gveien

Vitå
sen

Første first 0805 0808 0809 0810 0811 0814 0815 0816 0817 0819 0820 0820 0821 0822 0823 –––– –––– ––––
Fra from 0905 0908 0909 0910 0911 0914 0915 0916 0917 0919 0920 0920 0921 0922 0923 –––– –––– ––––
Hver every   05   08   09   10   11   14   15   16   17   19   20   20   21   22   23 –– –– ––
Til to 1205 1208 1209 1210 1211 1214 1215 1216 1217 1219 1220 1220 1221 1222 1223 –––– –––– ––––
Fra from 1305 1308 1309 1310 1311 1314 1315 1316 1317 1319 1320 1320 1321 1322 1323 1325 1327 ––––
Hver every   05   08   09   10   11   14   15   16   17   19   20   20   21   22   23   25   27 ––
Til to 2305 2308 2309 2310 2311 2314 2315 2316 2317 2319 2320 2320 2321 2322 2323 2325 2327 ––––
Siste last 0005 0008 0009 0010 0011 0014 0015 0016 0017 0019 0020 0020 0021 0022 0023 0025 0027 0028
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Linje 321 kjøres av Nobina AS.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

321 Fetsund stasjon - Garderåsen - Fetsund stasjon 
Gyldig fra: 15.04.2024 

 
Mandag - fredag Monday - Friday 

Fets
und sta

sjo
n

Faldalsv
eie

n

Engerkleiva

Korsv
eie

n

So
mmerl

y

Tyri
veie

n

Granlia

Furuko
llen

Gråorveie
n

Røssl
yn

gveien

Vitå
sen

So
mmerl

y

Korsv
eie

n

Engerkleiva

Faldalsv
eie

n

Fets
und sta

sjo
n

Første first 0613 0614 0615 0616 0616 0617 0618 0619 0621 0622 0623 0624 0625 0626 0627 0629
a 0643 0644 0645 0646 0646 0647 0648 0649 0651 0652 0653 0654 0655 0656 0657 0659

0713 0714 0715 0716 0716 0717 0718 0719 0721 0722 0723 0724 0725 0726 0727 0729
a 0743 0744 0745 0746 0746 0747 0748 0749 0751 0752 0753 0754 0755 0756 0757 0759

0813 0814 0815 0816 0816 0817 0818 0819 0821 0822 0823 0824 0825 0826 0827 0829
1525 1526 1527 1528 1528 1529 1530 1531 1533 1534 1535 1536 1537 1538 1539 1541

a 1555 1556 1557 1558 1558 1559 1600 1601 1603 1604 1605 1606 1607 1608 1609 1611
1625 1626 1627 1628 1628 1629 1630 1631 1633 1634 1635 1636 1637 1638 1639 1641

a 1655 1656 1657 1658 1658 1659 1700 1701 1703 1704 1705 1706 1707 1708 1709 1711
Siste last 1725 1726 1727 1728 1728 1729 1730 1731 1733 1734 1735 1736 1737 1738 1739 1741  

 
a = Kjøres ikke romjul, påske og sommerferien. 
 
 

321 Fetsund stasjon - Garderåsen - Fetsund stasjon 
Gyldig fra: 15.04.2024 

 

Stoppestedsliste 
 
Sone Stopp Min  Sone Stopp Min 
3Ø Fetsund stasjon 00  3Ø Gråorveien 08 
3Ø Faldalsveien 01  3Ø Røsslyngveien 09 
3Ø Engerkleiva 02  3Ø Vitåsen 10 
3Ø Korsveien 03  3Ø Sommerly 11 
3Ø Sommerly 03  3Ø Korsveien 12 
3Ø Tyriveien 04  3Ø Engerkleiva 13 
3Ø Granlia 05  3Ø Faldalsveien 14 
3Ø Furukollen 06  3Ø Fetsund stasjon 16 
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Linje 330 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

330 Fjerdingby - Lillestrøm
Gyldig fra: 15.04.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Ukedager Fjerdingby

Marik
ollen

Rælingen rå
dhus

Dovre
 fa

brik
ker

Norum
Øgardshøgda

Hagastu
bakken

Rud sk
ole

Petrin
ehøy

Furuko
llen

Øvre
 St

rømsdal

Str
ømsdalen

Eike
liveie

n

Lill
estr

øm busst
erm

ina
l

12345 0600 0601 0602 0603 0604 0605 0606 0607 0608 0609 0609 0610 0611 0613
12345 0630 0631 0632 0633 0634 0635 0636 0637 0638 0639 0639 0640 0641 0643
12345 0645 0646 0647 0648 0649 0650 0651 0652 0653 0654 0654 0655 0656 0658
12345 0700 0701 0702 0703 0704 0705 0706 0707 0708 0709 0709 0710 0711 0713
12345 0715 0716 0717 0718 0719 0720 0721 0722 0723 0724 0724 0725 0726 0728
12345 0730 0731 0732 0734 0735 0736 0737 0738 0739 0740 0741 0742 0743 0745
12345 0745 0746 0747 0749 0750 0751 0752 0753 0754 0755 0756 0757 0758 0800
12345 0800 0801 0802 0804 0805 0806 0807 0808 0809 0810 0811 0812 0813 0815
12345 0815 0816 0817 0818 0819 0820 0821 0822 0823 0824 0824 0825 0826 0828
12345 0830 0831 0832 0833 0834 0835 0836 0837 0838 0839 0839 0840 0841 0843
12345   00   01   02   03   04   05   06   07   08   09   09   10   11   13
12345   30   31   32   33   34   35   36   37   38   39   39   40   41   43
12345 1200 1201 1202 1203 1204 1205 1206 1207 1208 1209 1209 1210 1211 1213
**3** s 1215 1216 1217 1218 1219 1220 1221 1222 1223 1224 1224 1225 1226 1228
12345 1230 1231 1232 1233 1234 1235 1236 1237 1238 1239 1239 1240 1241 1243
**3** s   45   46   47   48   49   50   51   52   53   54   54   55   56   58
12345   00   01   02   03   04   05   06   07   08   09   09   10   11   13
12345   30   31   32   33   34   35   36   37   38   39   39   40   41   43
12345 1400 1401 1402 1403 1404 1405 1406 1407 1408 1409 1409 1410 1411 1413
12345 s 1415 1416 1417 1418 1419 1420 1421 1422 1423 1424 1424 1425 1426 1428
12345 1430 1431 1432 1433 1434 1435 1436 1437 1438 1439 1439 1440 1441 1443
12345 s 1445 1446 1447 1448 1449 1450 1451 1452 1453 1454 1454 1455 1456 1458
12345 1500 1501 1502 1503 1504 1505 1506 1507 1508 1509 1509 1510 1511 1513
12345 s 1515 1516 1517 1518 1519 1520 1521 1522 1523 1524 1524 1525 1526 1528
12345 1530 1531 1532 1534 1535 1536 1537 1538 1539 1540 1541 1542 1543 1545
12345 s 1545 1546 1547 1549 1550 1551 1552 1553 1554 1555 1556 1557 1558 1600
12345 1600 1601 1602 1604 1605 1606 1607 1608 1609 1610 1611 1612 1613 1615
12345 1630 1631 1632 1633 1634 1635 1636 1637 1638 1639 1639 1640 1641 1643
12345   00   01   02   03   04   05   06   07   08   09   09   10   11   13
12345   30   31   32   33   34   35   36   37   38   39   39   40   41   43
12345 2330 2331 2332 2333 2334 2335 2336 2337 2338 2339 2339 2340 2341 2343
12345 0000 0001 0002 0003 0004 0005 0006 0007 0008 0009 0009 0010 0011 0013

s = Kjøres kun skoledager. 

330 Fjerdingby - Lillestrøm
Gyldig fra: 15.04.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Sone Stopp 
2Ø Fjerdingby 2Ø Rud skole 
2Ø Marikollen 2Ø Petrinehøy 
2Ø Rælingen rådhus 2Ø Furukollen 
2Ø Dovre fabrikker 2Ø Øvre Strømsdal 
2Ø Norum 2Ø Strømsdalen 
2Ø Øgardshøgda 2Ø Eikeliveien 
2Ø Hagastubakken 2Ø Lillestrøm bussterminal 
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Linje 330 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

330 Fjerdingby - Lillestrøm
Gyldig fra: 15.04.2024 

Lørdag Saturday 

Fjerdingby

Marik
ollen

Rælingen rå
dhus

Dovre
 fa

brik
ker

Norum
Øgardshøgda

Hagastu
bakken

Rud sk
ole

Petrin
ehøy

Furuko
llen

Øvre
 St

rømsdal

Str
ømsdalen

Eike
liveie

n

Lill
estr

øm busst
erm

inal

Lill
estr

øm busst
erm

ina
l

Første first 0630 0631 0632 0633 0634 0635 0636 0637 0638 0639 0639 0640 0641 0643 ––––
Fra from 0700 0701 0702 0703 0704 0705 0706 0707 0708 0709 0709 0710 0711 0713 ––––
Hvert every   30   31   32   33   34   35   36   37   38   39   39   40   41   43   ––
30 min   00   01   02   03   04   05   06   07   08   09   09   10   11   13   ––
Til to 2330 2331 2332 2333 2334 2335 2336 2337 2338 2339 2339 2340 2341 2343 ––––
Siste last 0000 0001 0002 0003 0004 0005 0006 0007 0008 0009 0009 0010 0011 –––– 0013

330 Fjerdingby - Lillestrøm
Gyldig fra: 15.04.2024 

Søndag Sunday 

Fjerdingby

Marik
olle

n

Rælin
gen rå

dhus

Dovre
 fa

brik
ke

r

Norum
Øgard

shøgda

Hagastu
bakke

n

Rud sk
ole

Petri
nehøy

Furuko
lle

n

Øvre
 St

rø
msd

al

Str
ømsd

alen

Eike
liv

eie
n

Lil
les

trø
m busst

erm
ina
l

Første first 0730 0731 0732 0733 0734 0735 0736 0737 0738 0739 0739 0740 0741 0743
Fra from 0830 0831 0832 0833 0834 0835 0836 0837 0838 0839 0839 0840 0841 0843
Hver every   30   31   32   33   34   35   36   37   38   39   39   40   41   43
Til to 2230 2231 2232 2233 2234 2235 2236 2237 2238 2239 2239 2240 2241 2243
Siste last 2330 2331 2332 2333 2334 2335 2336 2337 2338 2339 2339 2340 2341 2343
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Linje 330 kjøres av Nobina AS.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

 

330 Lillestrøm - Fjerdingby 
Gyldig fra: 15.04.2024 

 
Mandag - fredag Monday - Friday 

Lill
estr

øm busst
erm

inal

Eike
liveie

n

Str
ømsdalen

Øvre
 St

rømsdal

Furuko
llen

Petrin
ehøy

Rud sk
ole

Hagastu
bakken

Øgardshøgda

Norum
Dovre

 fa
brik

ker

Rælingen rå
dhus

Marik
ollen

Fjerdingby

Første first 0535 0537 0538 0539 0540 0541 0542 0543 0544 0545 0546 0547 0548 0550
0605 0607 0608 0609 0610 0611 0612 0613 0614 0615 0616 0617 0618 0620
0635 0637 0638 0639 0640 0641 0642 0643 0644 0645 0646 0647 0648 0650
0704 0706 0707 0708 0709 0710 0711 0712 0713 0714 0715 0717 0718 0720
0734 0736 0737 0738 0739 0740 0741 0742 0743 0744 0745 0747 0748 0750
0804 0806 0807 0808 0809 0810 0811 0812 0813 0814 0815 0817 0818 0820

s 0810 0812 0813 0814 0815 0816 0817 0818 0819 0820 0821 0822 0823 0825
s 0820 0822 0823 0824 0825 0826 0827 0828 0829 0830 0831 0832 0833 0835

Fra from 0835 0837 0838 0839 0840 0841 0842 0843 0844 0845 0846 0847 0848 0850
Hvert every   05   07   08   09   10   11   12   13   14   15   16   17   18   20
30 min   35   37   38   39   40   41   42   43   44   45   46   47   48   50
Til to 1405 1407 1408 1409 1410 1411 1412 1413 1414 1415 1416 1417 1418 1420

1420 1422 1423 1424 1425 1426 1427 1428 1429 1430 1431 1432 1433 1435
1435 1437 1438 1439 1440 1441 1442 1443 1444 1445 1446 1447 1448 1450
1450 1452 1453 1454 1455 1456 1457 1458 1459 1500 1501 1502 1503 1505
1505 1507 1508 1509 1510 1511 1512 1513 1514 1515 1516 1517 1518 1520
1520 1522 1523 1524 1525 1526 1527 1528 1529 1530 1531 1532 1533 1535
1534 1536 1537 1538 1539 1540 1541 1542 1543 1544 1545 1547 1548 1550
1549 1551 1552 1553 1554 1555 1556 1557 1558 1559 1600 1602 1603 1605
1604 1606 1607 1608 1609 1610 1611 1612 1613 1614 1615 1617 1618 1620
1619 1621 1622 1623 1624 1625 1626 1627 1628 1629 1630 1632 1633 1635
1634 1636 1637 1638 1639 1640 1641 1642 1643 1644 1645 1647 1648 1650
1650 1652 1653 1654 1655 1656 1657 1658 1659 1700 1701 1702 1703 1705
1705 1707 1708 1709 1710 1711 1712 1713 1714 1715 1716 1717 1718 1720
1720 1722 1723 1724 1725 1726 1727 1728 1729 1730 1731 1732 1733 1735

Fra from 1735 1737 1738 1739 1740 1741 1742 1743 1744 1745 1746 1747 1748 1750
Hvert every   05   07   08   09   10   11   12   13   14   15   16   17   18   20
30 min   35   37   38   39   40   41   42   43   44   45   46   47   48   50
Til to 2305 2307 2308 2309 2310 2311 2312 2313 2314 2315 2316 2317 2318 2320
Siste last 2335 2337 2338 2339 2340 2341 2342 2343 2344 2345 2346 2347 2348 2350  

 
s = Kjøres kun skoledager. 
 
 

330 Lillestrøm - Fjerdingby 
Gyldig fra: 15.04.2024 

 

Stoppestedsliste 
 
Sone Stopp Min  Sone Stopp Min 
2Ø Lillestrøm bussterminal 00  2Ø Hagastubakken 08 
2Ø Eikeliveien 02  2Ø Øgardshøgda 09 
2Ø Strømsdalen 03  2Ø Norum 10 
2Ø Øvre Strømsdal 04  2Ø Dovre fabrikker 11 
2Ø Furukollen 05  2Ø Rælingen rådhus 12 
2Ø Petrinehøy 06  2Ø Marikollen 13 
2Ø Rud skole 07  2Ø Fjerdingby 15 
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Linje 330 kjøres av Nobina AS.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

330 Lillestrøm - Fjerdingby 
Gyldig fra: 15.04.2024 

 
Lørdag Saturday 

Lill
estr

øm busst
erm

inal

Eike
liveie

n

Str
ømsdalen

Øvre
 St

rømsdal

Furuko
llen

Petrin
ehøy

Rud sk
ole

Hagastu
bakken

Øgardshøgda

Norum
Dovre

 fa
brik

ker

Rælingen rå
dhus

Marik
ollen

Fjerdingby

Første first 0605 0607 0608 0609 0610 0611 0612 0613 0614 0615 0616 0617 0618 0620
Fra from 0635 0637 0638 0639 0640 0641 0642 0643 0644 0645 0646 0647 0648 0650
Hvert every   05   07   08   09   10   11   12   13   14   15   16   17   18   20
30 min   35   37   38   39   40   41   42   43   44   45   46   47   48   50
Til to 2305 2307 2308 2309 2310 2311 2312 2313 2314 2315 2316 2317 2318 2320
Siste last 2335 2337 2338 2339 2340 2341 2342 2343 2344 2345 2346 2347 2348 2350  

 
 
 

330 Lillestrøm - Fjerdingby 
Gyldig fra: 15.04.2024 

 
Søndag Sunday 

Lil
lestr

øm busst
erm

inal

Eike
liv

eie
n

Str
ømsd

alen

Øvre
 St

rø
msd

al

Furuko
lle

n

Petri
nehøy

Rud sk
ole

Hagastu
bakke

n

Øgard
shøgda

Norum
Dovre

 fa
brik

ke
r

Rælin
gen rå

dhus

Marik
olle

n

Fjerdingby

Første first 0705 0707 0708 0709 0710 0711 0712 0713 0714 0715 0716 0717 0718 0720
Fra from 0805 0807 0808 0809 0810 0811 0812 0813 0814 0815 0816 0817 0818 0820
Hver every   05   07   08   09   10   11   12   13   14   15   16   17   18   20
Til to 2205 2207 2208 2209 2210 2211 2212 2213 2214 2215 2216 2217 2218 2220
Siste last 2305 2307 2308 2309 2310 2311 2312 2313 2314 2315 2316 2317 2318 2320  
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Linje 335 kjøres av Nobina Norge AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

335 Branderud - Lillestrøm
Gyldig fra: 01.07.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Branderud

Tretje
rnet

Asakm
oen

Asak p
leiehjem

Asak s
kole

Heis
hagen

Leirsu
nd sta

sjo
n

Leirsu
nd

Villv
inveien

Roseveie
n

Floraveien

Åråsen
St.

 M
agnus p

lass

Sto
rto

rget

Lil l
estr

øm busst
erm

ina
l

0712 0713 0715 0716 0717 0719 0721 0722 0726 0726 0727 0727 0728 0729 0732
1444 1445 1447 1448 1449 1451 1453 1454 1458 1458 1459 1459 1500 1501 1504
1644 1645 1647 1648 1649 1651 1653 1654 1658 1658 1659 1659 1700 1701 1704

335 Branderud - Lillestrøm
Gyldig fra: 01.07.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
2Ø Branderud 00 2Ø Villvinveien 14 
2Ø Tretjernet 01 2Ø Roseveien 14 
2Ø Asakmoen 03 2Ø Floraveien 15 
2Ø Asak pleiehjem 04 2Ø Åråsen 15 
2Ø Asak skole 05 2Ø St. Magnus plass 16 
2Ø Heishagen 07 2Ø Stortorget 17 
2Ø Leirsund stasjon 09 2Ø Lillestrøm bussterminal 20 
2Ø Leirsund 10 
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Linje 335 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

335 Lillestrøm - Branderud
Gyldig fra: 01.07.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Lill
estr

øm busst
erm

inal

Sto
rto

rget

St.
 M

agnus p
lass

Åråsen
Roseveie

n

Villv
inveien

Leirsu
nd sta

sjo
n

Leirsu
nd

Heis
hagen

Asak s
kole

Asak p
leiehjem

Asakm
oen

Tretje
rnet

Branderud

0650 0654 0655 0655 0656 0657 0701 0701 0702 0704 0705 0706 0709 0711
1422 1426 1427 1427 1428 1429 1433 1433 1434 1436 1437 1438 1441 1443
1622 1626 1627 1627 1628 1629 1633 1633 1634 1636 1637 1638 1641 1643

335 Lillestrøm - Branderud
Gyldig fra: 01.07.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
2Ø Lillestrøm bussterminal 00 2Ø Leirsund 11 
2Ø Stortorget 04 2Ø Heishagen 12 
2Ø St. Magnus plass 05 2Ø Asak skole 14 
2Ø Åråsen 05 2Ø Asak pleiehjem 15 
2Ø Roseveien 06 2Ø Asakmoen 16 
2Ø Villvinveien 07 2Ø Tretjernet 19 
2Ø Leirsund stasjon 11 2Ø Branderud 21 
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Linje 340 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

340 Skedsmokorset - Lillestrøm
Gyldig fra: 06.10.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Sk
edsm

okorse
t

Brånås s
kole

Vestv
olle

n

Se
lm

er

Olavsg
aard

 busst
erm

inal

Kjelle
r

Brauterkr
ysse

t

Lil
lestr

øm kirk
e

Lil
lestr

øm busst
erm

ina
l

Første first 0502 0506 0509 0513 0518 0522 0524 0527 0530
0532 0536 0539 0543 0548 0552 0554 0557 0600
0556 0600 –––– 0603 0608 0612 0614 0617 0620
0606 0610 –––– 0613 0618 0622 0624 0627 0630
0616 0620 –––– 0623 0628 0632 0634 0637 0640
0626 0630 –––– 0633 0638 0642 0644 0647 0650
0636 0640 –––– 0643 0648 0652 0654 0657 0700
0646 0650 –––– 0653 0658 0702 0704 0707 0710
0656 0700 –––– 0703 0708 0712 0714 0717 0720

Fra from 0704 0708 –––– 0713 0718 0724 0727 0731 0734
Hvert every   14   18 ––   23   28   34   37   41   44
10 min   24   28 ––   33   38   44   47   51   54

  34   38 ––   43   48   54   57   01   04
  44   48 ––   53   58   04   07   11   14
  54   58 ––   03   08   14   17   21   24
  04   08 ––   13   18   24   27   31   34

Til to 0824 0828 –––– 0833 0838 0844 0847 0851 0854
Fra from 0836 0840 –––– 0843 0848 0852 0855 0858 0901
Hvert every   51   55 ––   58   03   07   10   13   16
15 min   06   10 ––   13   18   22   25   28   31

  21   25 ––   28   33   37   40   43   46
  36   40 ––   43   48   52   55   58   01

Til to 1351 1355 –––– 1358 1403 1407 1410 1413 1416
1406 1410 –––– 1413 1418 1423 1426 1430 1433
1421 1425 –––– 1428 1433 1438 1441 1445 1448

Fra from 1426 1430 –––– 1433 1438 1443 1446 1450 1453
Hvert every   36   40 ––   43   48   53   56   00   03
10 min   46   50 ––   53   58   03   06   10   13

  56   00 ––   03   08   13   16   20   23
  06   10 ––   13   18   23   26   30   33
  16   20 ––   23   28   33   36   40   43
  26   30 ––   33   38   43   46   50   53

Til to 1606 1610 –––– 1613 1618 1623 1626 1630 1633
Fra from 1616 1620 –––– 1623 1628 1632 1634 1637 1640
Hvert every   26   30 ––   33   38   42   44   47   50
10 min   36   40 ––   43   48   52   54   57   00

  46   50 ––   53   58   02   04   07   10
  56   00 ––   03   08   12   14   17   20
  06   10 ––   13   18   22   24   27   30
  16   20 ––   23   28   32   34   37   40

Til to 1756 1800 –––– 1803 1808 1812 1814 1817 1820
Fra from 1802 1806 1809 1813 1818 1822 1824 1827 1830
Hvert every   32   36   39   43   48   52   54   57   00
30 min   02   06   09   13   18   22   24   27   30
Til to 2302 2306 2309 2313 2318 2322 2324 2327 2330

2332 2336 2339 2343 2348 2352 2354 2357 ––––
0002 0006 0009 0013 0018 0022 0024 0027 ––––

Siste last 0032 0036 0039 0043 0048 0052 0054 0057 ––––

For avganger fra Vestvollen på dagtid hverdager, se linje 345. 
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Linje 340 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

340 Skedsmokorset - Lillestrøm
Gyldig fra: 06.10.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
2Ø Skedsmokorset 00 2Ø Holt senter 09 2Ø Vestengveien 15 
2Ø Midtskogveien 02 2Ø Holt industri 10 2Ø Kjeller 16 
2Ø Brånås skog 03 2Ø Prost Stabels vei 06 2Ø Forskningsparken 17 
2Ø Brånås skole 04 2Ø Selmer 07 2Ø Nordsnoveien 18 
2Ø Fjellsetveien 05 2Ø Tandberg 08 2Ø Brauterkrysset 18 
2Ø Brånåslia 05 2Ø Kjeller bru 09 2Ø Måsasvingen vest 19 
2Ø Lund i Brånåsdalen 06 2Ø Olavsgaard bussterminal 10 2Ø Vestbygata 20 
2Ø Vestvollveien 06 2Ø Kjeller bru 13 2Ø Lillestrøm kirke 21 
2Ø Vestvollen 07 2Ø Kjellerholen 13 2Ø Lillestrøm bussterminal | 
2Ø Prost Holms vei 08 2Ø Holtveien 14 2Ø Lillestrøm bussterminal 24 

340 Skedsmokorset - Lillestrøm
Gyldig fra: 06.10.2024 

Lørdag Saturday 

Skedsm
okorse

t

Brånås s
kole

Vestv
ollen

Selm
er

Olavsg
aard busst

erm
inal

Kjeller
Brauterkr

ysse
t

Lill
estr

øm kirk
e

Lill
estr

øm busst
erm

ina
l

Første first 0132 0136 0139 0143 0148 0152 0154 0157 ––––
0232 0236 0239 0243 0248 0252 0254 0257 ––––
0332 0336 0339 0343 0348 0352 0354 0357 ––––

Fra from 0632 0636 0639 0643 0648 0652 0654 0657 0700
Hvert every   02   06   09   13   18   22   24   27   30
30 min   32   36   39   43   48   52   54   57   00
Til to 2302 2306 2309 2313 2318 2322 2324 2327 2330
Siste last 2332 2336 2339 2343 2348 2352 2354 2357 ––––

For avganger fra Vestvollen på dagtid hverdager, se linje 345. 

340 Skedsmokorset - Lillestrøm
Gyldig fra: 06.10.2024 

Søndag Sunday 

Skedsm
okorse

t

Brånås s
kole

Vestv
ollen

Selm
er

Olavsg
aard busst

erm
inal

Kjeller
Brauterkr

ysse
t

Lill
estr

øm kirk
e

Lill
estr

øm busst
erm

inal

Første first 0132 0136 0139 0143 0148 0152 0154 0157 ––––
0232 0236 0239 0243 0248 0252 0254 0257 ––––
0332 0336 0339 0343 0348 0352 0354 0357 ––––

Fra from 0632 0636 0639 0643 0648 0652 0654 0657 0700
Hvert every   02   06   09   13   18   22   24   27   30
30 min   32   36   39   43   48   52   54   57   00
Til to 2302 2306 2309 2313 2318 2322 2324 2327 2330
Siste last 2332 2336 2339 2343 2348 2352 2354 2357 ––––

For avganger fra Vestvollen på dagtid hverdager, se linje 345. 
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Linje 340 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

340 Lillestrøm - Skedsmokorset
Gyldig fra: 06.10.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Lil
lestr

øm busst
erm

inal

Lil
lestr

øm kirk
e

Brauterkr
ysse

t

Kjelle
r

Olavsg
aard

 busst
erm

inal

Se
lm

er

Vestv
olle

n

Brånås s
kole

Sk
edsm

okorse
t

Første first 0502 0504 0508 0511 0518 0520 0524 0528 0531
0532 0534 0538 0541 0548 0550 0554 0558 0601

Fra from 0603 0605 0608 0611 0618 0620 –––– 0624 0627
Hvert every   13   15   18   21   28   30 ––   34   37
10 min   23   25   28   31   38   40 ––   44   47

  33   35   38   41   48   50 ––   54   57
  43   45   48   51   58   00 ––   04   07
  53   55   58   01   08   10 ––   14   17
  03   05   08   11   18   20 ––   24   27

Til to 0723 0725 0728 0731 0738 0740 –––– 0744 0747
0730 0733 0738 0741 0748 0751 –––– 0755 0758
0740 0743 0748 0751 0758 0801 –––– 0805 0808
0750 0753 0758 0801 0808 0811 –––– 0815 0818
0800 0803 0808 0811 0818 0821 –––– 0825 0828
0810 0813 0818 0821 0828 0831 –––– 0835 0838
0820 0823 0828 0831 0838 0841 –––– 0845 0848
0833 0835 0838 0841 0848 0850 –––– 0854 0857
0843 0845 0848 0851 0858 0900 –––– 0904 0907
0853 0855 0858 0901 0908 0910 –––– 0914 0917

Fra from 0903 0905 0908 0911 0918 0920 –––– 0924 0927
Hvert every   18   20   23   26   33   35 ––   39   42
15 min   33   35   38   41   48   50 ––   54   57

  48   50   53   56   03   05 ––   09   12
  03   05   08   11   18   20 ––   24   27

Til to 1348 1350 1353 1356 1403 1405 –––– 1409 1412
1402 1404 1407 1410 1417 1419 –––– 1423 1426
1418 1420 1423 1426 1433 1435 –––– 1439 1442
1433 1435 1438 1441 1448 1450 –––– 1454 1457
1443 1445 1448 1451 1458 1500 –––– 1504 1507
1449 1452 1457 1500 1508 1511 –––– 1515 1518
1459 1502 1507 1510 1518 1521 –––– 1525 1528
1509 1512 1517 1520 1528 1531 –––– 1535 1538
1519 1522 1527 1530 1538 1541 –––– 1545 1548
1529 1532 1537 1540 1548 1551 –––– 1555 1558
1539 1542 1547 1550 1558 1601 –––– 1605 1608
1549 1552 1557 1600 1608 1611 –––– 1615 1618
1559 1602 1607 1610 1618 1621 –––– 1625 1628

Fra from 1613 1615 1618 1621 1628 1630 –––– 1634 1637
Hvert every   23   25   28   31   38   40 ––   44   47
10 min   33   35   38   41   48   50 ––   54   57

  43   45   48   51   58   00 ––   04   07
  53   55   58   01   08   10 ––   14   17
  03   05   08   11   18   20 ––   24   27
  13   15   18   21   28   30 ––   34   37

Til to 1753 1755 1758 1801 1808 1810 –––– 1814 1817
Fra from 1802 1804 1808 1811 1818 1820 1824 1828 1831
Hvert every   32   34   38   41   48   50   54   58   01
30 min   02   04   08   11   18   20   24   28   31
Til to 2332 2334 2338 2341 2348 2350 2354 2358 0001

–––– 0004 0008 0011 0018 0020 0024 0028 0031
Siste last –––– 0034 0038 0041 0048 0050 0054 0058 0101
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Linje 340 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

340 Lillestrøm - Skedsmokorset
Gyldig fra: 06.10.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
2Ø Lillestrøm bussterminal 00 2Ø Holtveien 11 2Ø Prost Holms vei 21 
2Ø Lillestrøm bussterminal | 2Ø Kjellerholen 12 2Ø Vestvollen 22 
2Ø Lillestrøm kirke 02 2Ø Kjeller bru 13 2Ø Vestvollveien 23 
2Ø Vestbygata 04 2Ø Olavsgaard bussterminal 14 2Ø Lund i Brånåsdalen 23 
2Ø Måsasvingen vest 05 2Ø Kjeller bru 17 2Ø Brånåslia 24 
2Ø Brauterkrysset 06 2Ø Tandberg 18 2Ø Fjellsetveien 25 
2Ø Nordsnoveien 07 2Ø Selmer 18 2Ø Brånås skole 26 
2Ø Forskningsparken 08 2Ø Prost Stabels vei | 2Ø Brånås skog 27 
2Ø Kjeller 09 2Ø Holt industri 19 2Ø Midtskogveien 28 
2Ø Vestengveien 10 2Ø Holt senter 20 2Ø Skedsmokorset 29 

340 Lillestrøm - Skedsmokorset
Gyldig fra: 06.10.2024 

Lørdag Saturday 

Lill
estr

øm busst
erm

inal

Lill
estr

øm kirk
e

Brauterkr
ysse

t

Kjeller
Olavsg

aard busst
erm

inal

Selm
er

Vestv
ollen

Brånås s
kole

Skedsm
okorse

t

Første first –––– 0134 0138 0141 0148 0150 0154 0158 0201
–––– 0234 0238 0241 0248 0250 0254 0258 0301
–––– 0334 0338 0341 0348 0350 0354 0358 0401

Fra from 0732 0734 0738 0741 0748 0750 0754 0758 0801
Hvert every   02   04   08   11   18   20   24   28   31
30 min   32   34   38   41   48   50   54   58   01
Til to 2332 2334 2338 2341 2348 2350 2354 2358 0001

–––– 0004 0008 0011 0018 0020 0024 0028 0031
Siste last –––– 0034 0038 0041 0048 0050 0054 0058 0101

340 Lillestrøm - Skedsmokorset
Gyldig fra: 06.10.2024 

Søndag Sunday 

Lill
estr

øm busst
erm

inal

Lill
estr

øm kirk
e

Brauterkr
ysse

t

Kjeller
Olavsg

aard busst
erm

inal

Selm
er

Vestv
ollen

Brånås s
kole

Skedsm
okorse

t

Første first –––– 0134 0138 0141 0148 0150 0154 0158 0201
–––– 0234 0238 0241 0248 0250 0254 0258 0301
–––– 0334 0338 0341 0348 0350 0354 0358 0401

Fra from 0732 0734 0738 0741 0748 0750 0754 0758 0801
Hvert every   02   04   08   11   18   20   24   28   31
30 min   32   34   38   41   48   50   54   58   01
Til to 2332 2334 2338 2341 2348 2350 2354 2358 0001

–––– 0004 0008 0011 0018 0020 0024 0028 0031
Siste last –––– 0034 0038 0041 0048 0050 0054 0058 0101
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Linje 345 kjøres av Nobina AS.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

345 Vestvollen - Økern 
Gyldig fra: 06.10.2024 

 
Mandag - fredag Monday - Friday 

Vestv
olle

n

Pro
st 

Holm
s v

ei

Holt i
ndustr

i

Se
lm

er

Tandberg

Kjelle
r b

ru

Olavsg
aard

 busst
erm

inal

Sm
edstu

a

Haava
rd

 M
arti

nsen
s v

ei

Vestb
yve

ien

Grorud st
asjo

n

Sta
nsev

eie
n

Nyla
nd st

asjo
n

Veitv
etv

eien

Sie
mens

Volle
bekk

Rislø
kka

llé
en

Øke
rn T

Første first 0609 0610 0612 0613 0614 0615 0618 0625 0626 0627 0628 0629 0630 0631 0632 0632 0633 0636
0619 0620 0622 0623 0624 0625 0628 0635 0636 0637 0638 0639 0640 0641 0642 0642 0643 0646
0629 0630 0632 0633 0634 0635 0638 0645 0646 0647 0648 0649 0650 0651 0652 0652 0653 0656
0639 0640 0642 0643 0644 0645 0648 0655 0656 0657 0658 0659 0700 0701 0702 0702 0703 0706
0649 0650 0652 0653 0654 0655 0658 0705 0706 0707 0708 0709 0710 0711 0712 0712 0713 0716
0659 0700 0702 0703 0704 0705 0708 0715 0716 0717 0718 0719 0720 0721 0722 0722 0723 0726
0709 0710 0712 0714 0715 0716 0719 0726 0728 0729 0730 0731 0732 0734 0735 0736 0737 0740
0719 0720 0722 0724 0725 0726 0729 0736 0738 0739 0740 0741 0742 0744 0745 0746 0747 0750
0729 0730 0732 0734 0735 0736 0739 0746 0748 0749 0750 0751 0752 0754 0755 0756 0757 0800
0739 0740 0742 0744 0745 0746 0749 0756 0758 0759 0800 0801 0802 0804 0805 0806 0807 0810
0749 0750 0752 0754 0755 0756 0759 0806 0808 0809 0810 0811 0812 0814 0815 0816 0817 0820
0759 0800 0802 0804 0805 0806 0809 0816 0818 0819 0820 0821 0822 0824 0825 0826 0827 0830
0809 0810 0812 0814 0815 0816 0819 0826 0828 0829 0830 0831 0832 0834 0835 0836 0837 0840
0819 0820 0822 0824 0825 0826 0829 0836 0837 0838 0839 0840 0841 0842 0843 0843 0844 0847
0829 0830 0832 0834 0835 0836 0839 0846 0847 0848 0849 0850 0851 0852 0853 0853 0854 0857
0839 0840 0842 0844 0845 0846 0849 0856 0857 0858 0859 0900 0901 0902 0903 0903 0904 0907
0849 0850 0852 0854 0855 0856 0859 0906 0907 0908 0909 0910 0911 0912 0913 0913 0914 0917

Fra from 0909 0910 0912 0914 0915 0916 0919 0926 0927 0928 0929 0930 0931 0932 0933 0933 0934 0937
Hvert every   39   40   42   44   45   46   49   56   57   58   59   00   01   02   03   03   04   07
30 min   09   10   12   14   15   16   19   26   27   28   29   30   31   32   33   33   34   37
Til to 1339 1340 1342 1344 1345 1346 1349 1356 1357 1358 1359 1400 1401 1402 1403 1403 1404 1407

1409 1410 1412 1414 1415 1416 1419 1426 1427 1428 1429 1430 1431 1433 1434 1435 1436 1439
Fra from 1439 1440 1442 1444 1445 1446 1449 1456 1457 1458 1459 1500 1501 1503 1504 1505 1506 1509
Hvert every   49   50   52   54   55   56   59   06   07   08   09   10   11   13   14   15   16   19
10 min   59   00   02   04   05   06   09   16   17   18   19   20   21   23   24   25   26   29

  09   10   12   14   15   16   19   26   27   28   29   30   31   33   34   35   36   39
  19   20   22   24   25   26   29   36   37   38   39   40   41   43   44   45   46   49
  29   30   32   34   35   36   39   46   47   48   49   50   51   53   54   55   56   59
  39   40   42   44   45   46   49   56   57   58   59   00   01   03   04   05   06   09

Til to 1609 1610 1612 1614 1615 1616 1619 1626 1627 1628 1629 1630 1631 1633 1634 1635 1636 1639
Fra from 1619 1620 1622 1623 1624 1625 1628 1635 1636 1637 1638 1639 1640 1641 1642 1642 1643 1646
Hvert every   29   30   32   33   34   35   38   45   46   47   48   49   50   51   52   52   53   56
10 min   39   40   42   43   44   45   48   55   56   57   58   59   00   01   02   02   03   06

  49   50   52   53   54   55   58   05   06   07   08   09   10   11   12   12   13   16
  59   00   02   03   04   05   08   15   16   17   18   19   20   21   22   22   23   26
  09   10   12   13   14   15   18   25   26   27   28   29   30   31   32   32   33   36
  19   20   22   23   24   25   28   35   36   37   38   39   40   41   42   42   43   46

Til to 1749 1750 1752 1753 1754 1755 1758 1805 1806 1807 1808 1809 1810 1811 1812 1812 1813 1816
Siste last 1759 1800 1802 1803 1804 1805 1808 1815 1816 1817 1818 1819 1820 1821 1822 1822 1823 1826  
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Linje 345 kjøres av Nobina AS.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

345 Vestvollen - Økern 
Gyldig fra: 06.10.2024 

 

Stoppestedsliste 
 
Sone Stopp Min  Sone Stopp Min 
2Ø Vestvollen 00  1 Haavard Martinsens vei 17 
2Ø Prost Holms vei 01  1 Vestbyveien 18 
2Ø Holt senter 02  1 Grorud stasjon 19 
2Ø Holt industri 03  1 Stanseveien 20 
2Ø Prost Stabels vei 03  1 Nyland stasjon 21 
2Ø Selmer 04  1 Veitvetveien 22 
2Ø Tandberg 05  1 Siemens 23 
2Ø Kjeller bru 06  1 Vollebekk 23 
2Ø Olavsgaard bussterminal 07  1 Risløkkalléen 24 
1 Smedstua 16  1 Økern T 27 
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Linje 345 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

345 Økern - Vestvollen
Gyldig fra: 06.10.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Øke
rn T

Rislø
kka

llé
en

Volle
bekk

Veitv
etv

eien

Nyla
nd st

asjo
n

Grorud st
asjo

n

Vestb
yve

ien

Jernkro
ke

n

Haugenstu
a to

rg

Sm
edstu

a

Olavsg
aard

 busst
erm

inal

Kjelle
r b

ru

Tandberg

Se
lm

er

Holt i
ndustr

i

Holt s
enter

Pro
st 

Holm
s v

ei

Vestv
olle

n

Første first 0609 0611 0612 0614 0615 0616 0617 0618 0619 0620 0629 0630 0631 0631 0632 0633 0634 0635
0619 0621 0622 0624 0625 0626 0627 0628 0629 0630 0639 0640 0641 0641 0642 0643 0644 0645
0629 0631 0632 0634 0635 0636 0637 0638 0639 0640 0649 0650 0651 0651 0652 0653 0654 0655
0639 0641 0642 0644 0645 0646 0647 0648 0649 0650 0659 0700 0701 0701 0702 0703 0704 0705
0649 0651 0652 0654 0655 0656 0657 0658 0659 0700 0709 0710 0711 0711 0712 0713 0714 0715
0659 0701 0702 0704 0705 0706 0707 0708 0709 0710 0719 0720 0721 0721 0722 0723 0724 0725
0709 0711 0712 0714 0715 0716 0717 0718 0719 0720 0729 0730 0731 0731 0732 0733 0734 0735
0719 0721 0722 0724 0725 0726 0727 0728 0729 0730 0739 0740 0741 0741 0742 0743 0744 0745
0729 0731 0732 0734 0735 0736 0737 0738 0740 0741 0751 0752 0753 0754 0755 0756 0757 0758
0739 0741 0742 0744 0745 0746 0747 0748 0750 0751 0801 0802 0803 0804 0805 0806 0807 0808
0749 0751 0752 0754 0755 0756 0757 0758 0800 0801 0811 0812 0813 0814 0815 0816 0817 0818
0759 0801 0802 0804 0805 0806 0807 0808 0810 0811 0821 0822 0823 0824 0825 0826 0827 0828
0809 0811 0812 0814 0815 0816 0817 0818 0820 0821 0831 0832 0833 0834 0835 0836 0837 0838
0819 0821 0822 0824 0825 0826 0827 0828 0830 0831 0841 0842 0843 0844 0845 0846 0847 0848
0829 0831 0832 0834 0835 0836 0837 0838 0839 0840 0849 0850 0851 0851 0852 0853 0854 0855
0839 0841 0842 0844 0845 0846 0847 0848 0849 0850 0859 0900 0901 0901 0902 0903 0904 0905

Fra from 0859 0901 0902 0904 0905 0906 0907 0908 0909 0910 0919 0920 0921 0921 0922 0923 0924 0925
Hvert every   29   31   32   34   35   36   37   38   39   40   49   50   51   51   52   53   54   55
30 min   59   01   02   04   05   06   07   08   09   10   19   20   21   21   22   23   24   25
Til to 1429 1431 1432 1434 1435 1436 1437 1438 1439 1440 1449 1450 1451 1451 1452 1453 1454 1455

1439 1441 1442 1444 1445 1446 1447 1448 1449 1450 1459 1500 1501 1501 1502 1503 1504 1505
1449 1451 1452 1454 1455 1456 1457 1458 1500 1501 1512 1514 1515 1516 1517 1518 1519 1520
1459 1501 1502 1504 1505 1506 1507 1508 1510 1511 1522 1524 1525 1526 1527 1528 1529 1530

Fra from 1508 1510 1511 1513 1514 1515 1516 1517 1519 1520 1531 1533 1534 1535 1536 1537 1538 1539
Hvert every   18   20   21   23   24   25   26   27   29   30   41   43   44   45   46   47   48   49
10 min   28   30   31   33   34   35   36   37   39   40   51   53   54   55   56   57   58   59

  38   40   41   43   44   45   46   47   49   50   01   03   04   05   06   07   08   09
  48   50   51   53   54   55   56   57   59   00   11   13   14   15   16   17   18   19
  58   00   01   03   04   05   06   07   09   10   21   23   24   25   26   27   28   29
  08   10   11   13   14   15   16   17   19   20   31   33   34   35   36   37   38   39

Til to 1638 1640 1641 1643 1644 1645 1646 1647 1649 1650 1701 1703 1704 1705 1706 1707 1708 1709
1648 1650 1651 1653 1654 1655 1656 1657 1658 1659 1708 1709 1710 1710 1711 1712 1713 1714
1658 1700 1701 1703 1704 1705 1706 1707 1708 1709 1718 1719 1720 1720 1721 1722 1723 1724
1709 1711 1712 1714 1715 1716 1717 1718 1719 1720 1729 1730 1731 1731 1732 1733 1734 1735
1719 1721 1722 1724 1725 1726 1727 1728 1729 1730 1739 1740 1741 1741 1742 1743 1744 1745
1729 1731 1732 1734 1735 1736 1737 1738 1739 1740 1749 1750 1751 1751 1752 1753 1754 1755
1739 1741 1742 1744 1745 1746 1747 1748 1749 1750 1759 1800 1801 1801 1802 1803 1804 1805
1749 1751 1752 1754 1755 1756 1757 1758 1759 1800 1809 1810 1811 1811 1812 1813 1814 1815

Siste last 1759 1801 1802 1804 1805 1806 1807 1808 1809 1810 1817 –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
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Linje 345 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

345 Økern - Vestvollen
Gyldig fra: 06.10.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
1 Økern T 00 1 Smedstua 11 
1 Risløkkalléen 02 2Ø Olavsgaard bussterminal 18 
1 Vollebekk 03 2Ø Kjeller bru 21 
1 Veitvetveien 05 2Ø Tandberg 22 
1 Nyland stasjon 06 2Ø Selmer 22 
1 Grorud stasjon 07 2Ø Holt industri 23 
1 Vestbyveien 08 2Ø Holt senter 24 
1 Jernkroken 09 2Ø Prost Holms vei 25 
1 Haugenstua torg 10 2Ø Vestvollen 26 



61 

Linje 360 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

360 Vardeåsen/Vardefjellet - Blystadlia
Gyldig fra: 15.12.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Vardefje
lle

t

Fjellb
o

Vardeåse
n

Sk
edsm

okorse
t

Sk
edsm

o ki
rke

Måsa
svi

ngen
 øst

St.
 M

agnus p
lass

Lil
lestr

øm busst
erm

inal

Str
ømmen st

orse
nter

Blysta
dlia

Første first –––– –––– 0501 0509 0512 0517 0519 0522 0529 0537
0506 0510 –––– 0519 0522 0527 0529 0532 0539 0547
–––– –––– 0521 0529 0532 0537 0539 0542 0549 0557
0526 0530 –––– 0539 0542 0547 0549 0552 0559 0607
–––– –––– 0541 0549 0552 0557 0559 0602 0609 0617
0546 0550 –––– 0559 0602 0607 0609 0612 0619 0627
–––– –––– 0601 0609 0612 0617 0619 0622 0629 0637
0606 0610 –––– 0619 0622 0627 0629 0632 0639 0647
–––– –––– 0621 0629 0632 0637 0639 0642 0649 0657
0626 0630 –––– 0639 0642 0647 0649 0652 0659 0707
–––– –––– 0641 0649 0652 0657 0659 0702 0709 0717
0646 0650 –––– 0659 0702 0707 0709 0712 0719 0727
–––– –––– 0700 0709 0714 0720 0723 0727 0734 0743
0706 0710 –––– 0719 0724 0730 0733 0737 0744 0753
–––– –––– 0720 0729 0734 0740 0743 0747 0754 0803
0726 0730 –––– 0739 0744 0750 0753 0757 0804 0813
–––– –––– 0740 0749 0754 0800 0803 0807 0814 0823
0746 0750 –––– 0759 0804 0810 0813 0817 0824 0833
–––– –––– 0800 0809 0814 0820 0823 0827 0834 0843
0806 0810 –––– 0819 0822 0827 0830 0834 0841 0849
–––– –––– 0820 0829 0832 0837 0840 0844 0851 0859
0826 0830 –––– 0839 0842 0847 0850 0854 0901 0909
–––– –––– 0845 0854 0857 0902 0905 0909 0916 0924
0856 0900 –––– 0909 0912 0917 0920 0924 0931 0939
–––– –––– 0915 0924 0927 0932 0935 0939 0946 0954
0926 0930 –––– 0939 0942 0947 0950 0954 1001 1009
–––– –––– 0945 0954 0957 1002 1005 1009 1016 1024
0956 1000 –––– 1009 1012 1017 1020 1024 1031 1039
–––– –––– 1015 1024 1027 1032 1035 1039 1046 1054
1026 1030 –––– 1039 1042 1047 1050 1054 1101 1109
–––– –––– 1045 1054 1057 1102 1105 1109 1116 1124
1056 1100 –––– 1109 1112 1117 1120 1124 1131 1139
–––– –––– 1115 1124 1127 1132 1135 1139 1146 1154
1126 1130 –––– 1139 1142 1147 1150 1154 1201 1209
–––– –––– 1145 1154 1157 1202 1205 1209 1216 1224
1156 1200 –––– 1209 1212 1217 1220 1224 1231 1239
–––– –––– 1215 1224 1227 1232 1235 1239 1246 1254
1226 1230 –––– 1239 1242 1247 1250 1254 1301 1309
–––– –––– 1245 1254 1257 1302 1305 1309 1316 1324
1256 1300 –––– 1309 1312 1317 1320 1324 1331 1339
–––– –––– 1315 1324 1327 1332 1335 1339 1346 1354
1326 1330 –––– 1339 1342 1347 1350 1354 1401 1409
–––– –––– 1345 1354 1357 1402 1405 1409 1416 1424
1356 1400 –––– 1409 1412 1417 1420 1424 1431 1439
–––– –––– 1410 1419 1422 1427 1430 1434 1441 1449
1416 1420 –––– 1429 1432 1437 1440 1444 1451 1459
–––– –––– 1430 1439 1442 1447 1450 1454 1501 1509
1436 1440 –––– 1449 1452 1457 1500 1504 1511 1519
1443 1447 –––– 1459 1504 1510 1514 1519 1527 1537
–––– –––– 1457 1509 1514 1520 1524 1529 1537 1547

Fortsetter neste side 
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Linje 360 kjøres av Nobina AS.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

Vardefje
lle

t

Fjellb
o

Vardeåse
n

Sk
edsm

okorse
t

Sk
edsm

o ki
rke

Måsa
svi

ngen
 øst

St.
 M

agnus p
lass

Lil
lestr

øm busst
erm

inal

Str
ømmen st

orse
nter

Blysta
dlia

1503 1507 –––– 1519 1524 1530 1534 1539 1547 1557
–––– –––– 1517 1529 1534 1540 1544 1549 1557 1607
1523 1527 –––– 1539 1544 1550 1554 1559 1607 1617
–––– –––– 1537 1549 1554 1600 1604 1609 1617 1627
1543 1547 –––– 1559 1604 1610 1614 1619 1627 1637
–––– –––– 1557 1609 1614 1620 1624 1629 1637 1647
1603 1607 –––– 1619 1624 1630 1634 1639 1647 1657
–––– –––– 1617 1629 1634 1640 1644 1649 1657 1707
1627 1631 –––– 1639 1642 1647 1649 1652 1659 1707
–––– –––– 1641 1649 1652 1657 1659 1702 1709 1717
1647 1651 –––– 1659 1702 1707 1709 1712 1719 1727
–––– –––– 1701 1709 1712 1717 1719 1722 1729 1737
1707 1711 –––– 1719 1722 1727 1729 1732 1739 1747
–––– –––– 1721 1729 1732 1737 1739 1742 1749 1757
1727 1731 –––– 1739 1742 1747 1749 1752 1759 1807
–––– –––– 1741 1749 1752 1757 1759 1802 1809 1817
1747 1751 –––– 1759 1802 1807 1809 1812 1819 1827
–––– –––– 1801 1809 1812 1817 1819 1822 1829 1837
1807 1811 –––– 1819 1822 1827 1829 1832 1839 1847
–––– –––– 1821 1829 1832 1837 1839 1842 1849 1857
1827 1831 –––– 1839 1842 1847 1849 1852 1859 1907
–––– –––– 1846 1854 1857 1902 1904 1907 1914 1922
1857 1901 –––– 1909 1912 1917 1919 1922 1929 1937
–––– –––– 1916 1924 1927 1932 1934 1937 1944 1952
1927 1931 –––– 1939 1942 1947 1949 1952 1959 2007
–––– –––– 1946 1954 1957 2002 2004 2007 2014 2022
1957 2001 –––– 2009 2012 2017 2019 2022 2029 2037
–––– –––– 2016 2024 2027 2032 2034 2037 2044 2052
2027 2031 –––– 2039 2042 2047 2049 2052 2059 2107
–––– –––– 2046 2054 2057 2102 2104 2107 2114 2122
2057 2101 –––– 2109 2112 2117 2119 2122 2129 2137
–––– –––– 2116 2124 2127 2132 2134 2137 2144 2152
2127 2131 –––– 2139 2142 2147 2149 2152 2159 2207
–––– –––– 2201 2209 2212 2217 2219 2222 2229 2237
2227 2231 –––– 2239 2242 2247 2249 2252 2259 2307
–––– –––– 2301 2309 2312 2317 2319 2322 2329 2337
2327 2331 –––– 2339 2342 2347 2349 2352 2359 0007
–––– –––– 0001 0009 0012 0017 0019 0022 0029 0037

Siste last 0027 0031 –––– 0039 0042 0047 0049 0052 0059 0107
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Linje 360 kjøres av Nobina AS.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

360 Vardeåsen/Vardefjellet - Blystadlia 
Gyldig fra: 15.12.2024 

 

Stoppestedsliste 
 
Sone Stopp Min  Sone Stopp Min  Sone Stopp Min 
3Ø Vardefjellet | 00  2Ø Skedsmosenteret 09 13  2Ø Eikeliveien 23 27 
3Ø Eventyrveien | 01  2Ø Skedsmovollen 10 14  2Ø Linjeveien 24 28 
3Ø Åskammen | 03  2Ø Skedsmo kirke 11 15  2Ø Strømmen kirke 25 29 
3Ø Fjellbo | 04  2Ø Riis 12 16  2Ø Strømmen storsenter 28 32 
2Ø Berger geopark | 06  2Ø Brautertoppen 13 17  2Ø Frydenbergveien 30 34 
2Ø Vardeåsen 00 |  2Ø Brauterkrysset 15 19  2Ø Kurlandsveien 31 35 
2Ø Vardekroken 01 |  2Ø Måsasvingen øst 16 20  2Ø Torgenholtet 31 35 
2Ø Vardeveien 02 |  2Ø Floraveien 17 21  2Ø Løvenstadvegen 32 36 
2Ø Lurudveien 03 07  2Ø Åråsen 17 21  2Ø Sandbekkhallen 33 37 
2Ø Industriveien 04 08  2Ø St. Magnus plass 18 22  2Ø Blystadlia 36 40 
2Ø Hestefaret 05 09  2Ø Stortorget 19 23      
2Ø Skedsmokorset 06 10  2Ø Lillestrøm bussterminal 21 25      
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Linje 360 kjøres av Nobina AS.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

360 Vardeåsen/Vardefjellet - Blystadlia 
Gyldig fra: 15.12.2024 

 
Lørdag Saturday 

Vardefje
lle

t

Fjellb
o

Vardeåse
n

Sk
edsm

okorse
t

Sk
edsm

o ki
rke

Måsa
svi

ngen
 øst

St.
 M

agnus p
lass

Lil
lestr

øm busst
erm

inal

Str
ømmen st

orse
nter

Blysta
dlia

Første first 0626 0630 –––– 0638 0641 0646 0648 0651 0658 0706
–––– –––– 0700 0708 0711 0716 0718 0721 0728 0736
0726 0730 –––– 0738 0741 0746 0748 0751 0758 0806
–––– –––– 0800 0808 0811 0816 0818 0821 0828 0836
0826 0830 –––– 0838 0841 0846 0848 0851 0858 0906
–––– –––– 0900 0908 0911 0916 0918 0921 0928 0936
0926 0930 –––– 0938 0941 0946 0948 0951 0958 1006
–––– –––– 0945 0953 0956 1001 1003 1006 1013 1021
0956 1000 –––– 1008 1011 1016 1018 1021 1028 1036
1026 1030 –––– 1038 1041 1046 1048 1051 1058 1106
–––– –––– 1045 1053 1056 1101 1103 1106 1113 1121
1056 1100 –––– 1108 1111 1116 1118 1121 1128 1136
–––– –––– 1115 1123 1126 1131 1133 1136 1143 1151
1126 1130 –––– 1138 1141 1146 1148 1151 1158 1206
–––– –––– 1145 1153 1156 1201 1203 1206 1213 1221
1156 1200 –––– 1208 1211 1216 1218 1221 1228 1236
–––– –––– 1215 1223 1226 1231 1233 1236 1243 1251
1226 1230 –––– 1238 1241 1246 1248 1251 1258 1306
–––– –––– 1245 1253 1256 1301 1303 1306 1313 1321
1256 1300 –––– 1308 1311 1316 1318 1321 1328 1336
–––– –––– 1315 1323 1326 1331 1333 1336 1343 1351
1326 1330 –––– 1338 1341 1346 1348 1351 1358 1406
–––– –––– 1345 1353 1356 1401 1403 1406 1413 1421
1356 1400 –––– 1408 1411 1416 1418 1421 1428 1436
–––– –––– 1415 1423 1426 1431 1433 1436 1443 1451
1426 1430 –––– 1438 1441 1446 1448 1451 1458 1506
–––– –––– 1445 1453 1456 1501 1503 1506 1513 1521
1456 1500 –––– 1508 1511 1516 1518 1521 1528 1536
–––– –––– 1515 1523 1526 1531 1533 1536 1543 1551
1526 1530 –––– 1538 1541 1546 1548 1551 1558 1606
–––– –––– 1545 1553 1556 1601 1603 1606 1613 1621
1556 1600 –––– 1608 1611 1616 1618 1621 1628 1636
–––– –––– 1615 1623 1626 1631 1633 1636 1643 1651
1626 1630 –––– 1638 1641 1646 1648 1651 1658 1706
–––– –––– 1645 1653 1656 1701 1703 1706 1713 1721
1656 1700 –––– 1708 1711 1716 1718 1721 1728 1736
–––– –––– 1715 1723 1726 1731 1733 1736 1743 1751
1726 1730 –––– 1738 1741 1746 1748 1751 1758 1806
–––– –––– 1745 1753 1756 1801 1803 1806 1813 1821
1756 1800 –––– 1808 1811 1816 1818 1821 1828 1836
–––– –––– 1815 1823 1826 1831 1833 1836 1843 1851
1826 1830 –––– 1838 1841 1846 1848 1851 1858 1906
–––– –––– 1845 1853 1856 1901 1903 1906 1913 1921
–––– –––– 1900 1908 1911 1916 1918 1921 1928 1936
1926 1930 –––– 1938 1941 1946 1948 1951 1958 2006
–––– –––– 2000 2008 2011 2016 2018 2021 2028 2036
2026 2030 –––– 2038 2041 2046 2048 2051 2058 2106
–––– –––– 2100 2108 2111 2116 2118 2121 2128 2136
2126 2130 –––– 2138 2141 2146 2148 2151 2158 2206
–––– –––– 2200 2208 2211 2216 2218 2221 2228 2236
2226 2230 –––– 2238 2241 2246 2248 2251 2258 2306
–––– –––– 2300 2308 2311 2316 2318 2321 2328 2336
2326 2330 –––– 2338 2341 2346 2348 2351 2358 0006
–––– –––– 0000 0008 0011 0016 0018 0021 0028 0036

Siste last 0026 0030 –––– 0038 0041 0046 0048 0051 0058 0106  
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Linje 360 kjøres av Nobina AS.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

360 Vardeåsen/Vardefjellet - Blystadlia 
Gyldig fra: 15.12.2024 

 
Søndag Sunday 

Vardefje
lle

t

Fjellb
o

Vardeåse
n

Sk
edsm

okorse
t

Sk
edsm

o ki
rke

Måsa
svi

ngen
 øst

St.
 M

agnus p
lass

Lil
lestr

øm busst
erm

inal

Str
ømmen st

orse
nter

Blysta
dlia

Første first 0726 0730 –––– 0738 0741 0746 0748 0751 0758 0806
–––– –––– 0800 0808 0811 0816 0818 0821 0828 0836
0826 0830 –––– 0838 0841 0846 0848 0851 0858 0906
–––– –––– 0900 0908 0911 0916 0918 0921 0928 0936
0926 0930 –––– 0938 0941 0946 0948 0951 0958 1006
–––– –––– 1000 1008 1011 1016 1018 1021 1028 1036
1026 1030 –––– 1038 1041 1046 1048 1051 1058 1106
–––– –––– 1100 1108 1111 1116 1118 1121 1128 1136
1126 1130 –––– 1138 1141 1146 1148 1151 1158 1206
–––– –––– 1200 1208 1211 1216 1218 1221 1228 1236
1226 1230 –––– 1238 1241 1246 1248 1251 1258 1306
–––– –––– 1300 1308 1311 1316 1318 1321 1328 1336
1326 1330 –––– 1338 1341 1346 1348 1351 1358 1406
–––– –––– 1400 1408 1411 1416 1418 1421 1428 1436
1426 1430 –––– 1438 1441 1446 1448 1451 1458 1506
–––– –––– 1500 1508 1511 1516 1518 1521 1528 1536
1526 1530 –––– 1538 1541 1546 1548 1551 1558 1606
–––– –––– 1600 1608 1611 1616 1618 1621 1628 1636
1626 1630 –––– 1638 1641 1646 1648 1651 1658 1706
–––– –––– 1700 1708 1711 1716 1718 1721 1728 1736
1726 1730 –––– 1738 1741 1746 1748 1751 1758 1806
–––– –––– 1800 1808 1811 1816 1818 1821 1828 1836
1826 1830 –––– 1838 1841 1846 1848 1851 1858 1906
–––– –––– 1900 1908 1911 1916 1918 1921 1928 1936
1926 1930 –––– 1938 1941 1946 1948 1951 1958 2006
–––– –––– 2000 2008 2011 2016 2018 2021 2028 2036
2026 2030 –––– 2038 2041 2046 2048 2051 2058 2106
–––– –––– 2100 2108 2111 2116 2118 2121 2128 2136
2126 2130 –––– 2138 2141 2146 2148 2151 2158 2206
–––– –––– 2200 2208 2211 2216 2218 2221 2228 2236
2226 2230 –––– 2238 2241 2246 2248 2251 2258 2306
–––– –––– 2300 2308 2311 2316 2318 2321 2328 2336
2326 2330 –––– 2338 2341 2346 2348 2351 2358 0006
–––– –––– 0000 0008 0011 0016 0018 0021 0028 0036

Siste last 0026 0030 –––– 0038 0041 0046 0048 0051 0058 0106  
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Linje 360 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

360 Blystadlia - Vardeåsen/Vardefjellet
Gyldig fra: 15.12.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Blysta
dlia

Str
ømmen st

orse
nter

Lil
lestr

øm busst
erm

inal

St.
 M

agnus p
lass

Måsa
svi

ngen
 vest

Sk
edsm

o ki
rke

Sk
edsm

okorse
t

Vardeåse
n

Fjellb
o

Vardefje
lle

t

Første first 0457 0505 0512 0515 0517 0522 0528 –––– 0534 0539
0527 0535 0542 0545 0547 0552 0558 0605 –––– ––––
0537 0545 0552 0555 0557 0602 0608 –––– 0614 0619
0547 0555 0602 0605 0607 0612 0618 0625 –––– ––––
0557 0605 0612 0615 0617 0622 0628 –––– 0634 0639
0607 0615 0622 0625 0627 0632 0638 0645 –––– ––––
0617 0625 0632 0635 0637 0642 0648 –––– 0654 0659
0627 0635 0642 0645 0647 0652 0658 0705 –––– ––––
0637 0645 0652 0655 0657 0702 0708 –––– 0714 0719
0644 0652 0659 0703 0707 0712 0718 0725 –––– ––––
0654 0702 0709 0713 0717 0722 0728 –––– 0734 0739
0704 0712 0719 0723 0727 0732 0738 0745 –––– ––––
0714 0722 0729 0733 0737 0742 0748 –––– 0754 0759
0724 0732 0739 0743 0747 0752 0758 0805 –––– ––––
0734 0742 0749 0753 0757 0802 0808 –––– 0814 0819
0744 0752 0759 0803 0807 0812 0818 0825 –––– ––––
0754 0802 0809 0813 0817 0822 0828 –––– 0834 0839
0804 0812 0819 0823 0827 0832 0838 0845 –––– ––––
0814 0822 0829 0833 0837 0842 0848 –––– 0854 0859
0824 0832 0839 0843 0847 0852 0858 0905 –––– ––––
0834 0842 0849 0853 0857 0902 0908 –––– 0914 0919
0844 0852 0859 0903 0907 0912 0918 0925 –––– ––––
0854 0902 0910 0914 0917 0922 0928 –––– 0934 0939
0909 0917 0925 0929 0932 0937 0943 0950 –––– ––––
0924 0932 0940 0944 0947 0952 0958 –––– 1004 1009
0939 0947 0955 0959 1002 1007 1013 1020 –––– ––––
0954 1002 1010 1014 1017 1022 1028 –––– 1034 1039
1009 1017 1025 1029 1032 1037 1043 1050 –––– ––––
1024 1032 1040 1044 1047 1052 1058 –––– 1104 1109
1039 1047 1055 1059 1102 1107 1113 1120 –––– ––––
1054 1102 1110 1114 1117 1122 1128 –––– 1134 1139
1109 1117 1125 1129 1132 1137 1143 1150 –––– ––––
1124 1132 1140 1144 1147 1152 1158 –––– 1204 1209
1139 1147 1155 1159 1202 1207 1213 1220 –––– ––––
1154 1202 1210 1214 1217 1222 1228 –––– 1234 1239
1209 1217 1225 1229 1232 1237 1243 1250 –––– ––––
1224 1232 1240 1244 1247 1252 1258 –––– 1304 1309
1239 1247 1255 1259 1302 1307 1313 1320 –––– ––––
1254 1302 1310 1314 1317 1322 1328 –––– 1334 1339
1304 1312 1320 1324 1327 1332 1338 1345 –––– ––––
1314 1322 1330 1334 1337 1342 1348 –––– 1354 1359
1324 1332 1340 1344 1347 1352 1358 1405 –––– ––––
1334 1342 1350 1354 1357 1402 1408 –––– 1414 1419
1344 1352 1400 1404 1407 1412 1418 1425 –––– ––––
1354 1402 1410 1414 1417 1422 1428 –––– 1434 1439
1404 1412 1420 1424 1427 1432 1438 1445 –––– ––––
1414 1422 1430 1434 1437 1442 1448 –––– 1454 1459
1424 1432 1440 1444 1447 1452 1458 1505 –––– ––––
1434 1442 1450 1454 1457 1502 1508 –––– 1514 1519
1444 1452 1500 1504 1507 1512 1518 1525 –––– ––––
1454 1502 1510 1514 1517 1522 1528 –––– 1534 1539

Fortsetter neste side 
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Linje 360 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

Blysta
dlia

Str
ømmen st

orse
nter

Lil
lestr

øm busst
erm

inal

St.
 M

agnus p
lass

Måsa
svi

ngen
 vest

Sk
edsm

o ki
rke

Sk
edsm

okorse
t

Vardeåse
n

Fjellb
o

Vardefje
lle

t

1504 1512 1520 1524 1527 1532 1538 1545 –––– ––––
1508 1516 1526 1532 1535 1541 1548 –––– 1554 1559
1518 1526 1536 1542 1545 1551 1558 1605 –––– ––––
1528 1536 1546 1552 1555 1601 1608 –––– 1614 1619
1538 1546 1556 1602 1605 1611 1618 1625 –––– ––––
1548 1556 1606 1612 1615 1621 1628 –––– 1634 1639
1558 1606 1616 1622 1625 1631 1638 1645 –––– ––––
1608 1616 1626 1632 1635 1641 1648 –––– 1654 1659
1627 1635 1642 1645 1647 1652 1658 1705 –––– ––––
1637 1645 1652 1655 1657 1702 1708 –––– 1714 1719
1647 1655 1702 1705 1707 1712 1718 1725 –––– ––––
1657 1705 1712 1715 1717 1722 1728 –––– 1734 1739
1707 1715 1722 1725 1727 1732 1738 1745 –––– ––––
1717 1725 1732 1735 1737 1742 1748 –––– 1754 1759
1727 1735 1742 1745 1747 1752 1758 1805 –––– ––––
1737 1745 1752 1755 1757 1802 1808 –––– 1814 1819
1747 1755 1802 1805 1807 1812 1818 1825 –––– ––––
1757 1805 1812 1815 1817 1822 1828 –––– 1834 1839
1807 1815 1822 1825 1827 1832 1838 1845 –––– ––––
1817 1825 1832 1835 1837 1842 1848 –––– 1854 1859
1827 1835 1842 1845 1847 1852 1858 1905 –––– ––––
1837 1845 1852 1855 1857 1902 1908 –––– 1914 1919
1847 1855 1902 1905 1907 1912 1918 1925 –––– ––––
1857 1905 1912 1915 1917 1922 1928 –––– 1934 1939
1912 1920 1927 1930 1932 1937 1943 1950 –––– ––––
1927 1935 1942 1945 1947 1952 1958 –––– 2004 2009
1942 1950 1957 2000 2002 2007 2013 2020 –––– ––––
1957 2005 2012 2015 2017 2022 2028 –––– 2034 2039
2012 2020 2027 2030 2032 2037 2043 2050 –––– ––––
2027 2035 2042 2045 2047 2052 2058 –––– 2104 2109
2057 2105 2112 2115 2117 2122 2128 2135 –––– ––––
2127 2135 2142 2145 2147 2152 2158 –––– 2204 2209
2157 2205 2212 2215 2217 2222 2228 2235 –––– ––––
2227 2235 2242 2245 2247 2252 2258 –––– 2304 2309
2257 2305 2312 2315 2317 2322 2328 2335 –––– ––––
2327 2335 2342 2345 2347 2352 2358 –––– 0004 0009
2357 0005 0012 0015 0017 0022 0028 0035 –––– ––––

Siste last 0027 0035 0042 0045 0047 0052 0058 –––– 0104 0109
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Linje 360 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

360 Blystadlia - Vardeåsen/Vardefjellet
Gyldig fra: 15.12.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
2Ø Blystadlia 00 2Ø St. Magnus plass 18 2Ø Industriveien 33 
2Ø Sandbekkhallen 02 2Ø Åråsen 18 2Ø Lurudveien 34 
2Ø Løvenstadvegen 03 2Ø Floraveien 19 2Ø Vardeveien 35 
2Ø Torgenholtet 04 2Ø Måsasvingen vest 20 2Ø Vardekroken 36 
2Ø Kurlandsveien 05 2Ø Brauterkrysset 21 2Ø Vardeåsen 38 
2Ø Frydenbergveien 06 2Ø Brautertoppen 23 2Ø Berger geopark 35 
2Ø Strømmen storsenter 08 2Ø Riis 24 3Ø Fjellbo 37 
2Ø Strømmen kirke 11 2Ø Skedsmo kirke 25 3Ø Åskammen 39 
2Ø Linjeveien 12 2Ø Skedsmovollen 26 3Ø Eventyrveien 41 
2Ø Eikeliveien 13 2Ø Skedsmosenteret 27 3Ø Vardefjellet 42 
2Ø Lillestrøm bussterminal 15 2Ø Skedsmokorset 29 
2Ø Stortorget 17 2Ø Hestefaret 33 
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Linje 360 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

360 Blystadlia - Vardeåsen/Vardefjellet
Gyldig fra: 15.12.2024 

Lørdag Saturday 

Blysta
dlia

Str
ømmen st

orse
nter

Lil
lestr

øm busst
erm

inal

St.
 M

agnus p
lass

Måsa
svi

ngen
 vest

Sk
edsm

o ki
rke

Sk
edsm

okorse
t

Vardeåse
n

Fjellb
o

Vardefje
lle

t

Første first 0627 0635 0642 0645 0647 0652 0658 –––– 0704 0709
0657 0705 0712 0715 0717 0722 0728 0735 –––– ––––
0727 0735 0742 0745 0747 0752 0758 –––– 0804 0809
0757 0805 0812 0815 0817 0822 0828 0835 –––– ––––
0827 0835 0842 0845 0847 0852 0858 –––– 0904 0909
0857 0905 0912 0915 0917 0922 0928 0935 –––– ––––
0927 0935 0942 0945 0947 0952 0958 –––– 1004 1009
0957 1005 1012 1015 1017 1022 1028 1035 –––– ––––
1012 1020 1027 1030 1032 1037 1043 1050 –––– ––––
1027 1035 1042 1045 1047 1052 1058 –––– 1104 1109
1042 1050 1057 1100 1102 1107 1113 1120 –––– ––––
1057 1105 1112 1115 1117 1122 1128 –––– 1134 1139
1112 1120 1127 1130 1132 1137 1143 1150 –––– ––––
1127 1135 1142 1145 1147 1152 1158 –––– 1204 1209
1142 1150 1157 1200 1202 1207 1213 1220 –––– ––––
1157 1205 1212 1215 1217 1222 1228 –––– 1234 1239
1212 1220 1227 1230 1232 1237 1243 1250 –––– ––––
1227 1235 1242 1245 1247 1252 1258 –––– 1304 1309
1242 1250 1257 1300 1302 1307 1313 1320 –––– ––––
1257 1305 1312 1315 1317 1322 1328 –––– 1334 1339
1312 1320 1327 1330 1332 1337 1343 1350 –––– ––––
1327 1335 1342 1345 1347 1352 1358 –––– 1404 1409
1342 1350 1357 1400 1402 1407 1413 1420 –––– ––––
1357 1405 1412 1415 1417 1422 1428 –––– 1434 1439
1412 1420 1427 1430 1432 1437 1443 1450 –––– ––––
1427 1435 1442 1445 1447 1452 1458 –––– 1504 1509
1442 1450 1457 1500 1502 1507 1513 1520 –––– ––––
1457 1505 1512 1515 1517 1522 1528 –––– 1534 1539
1512 1520 1527 1530 1532 1537 1543 1550 –––– ––––
1527 1535 1542 1545 1547 1552 1558 –––– 1604 1609
1542 1550 1557 1600 1602 1607 1613 1620 –––– ––––
1557 1605 1612 1615 1617 1622 1628 –––– 1634 1639
1612 1620 1627 1630 1632 1637 1643 1650 –––– ––––
1627 1635 1642 1645 1647 1652 1658 –––– 1704 1709
1642 1650 1657 1700 1702 1707 1713 1720 –––– ––––
1657 1705 1712 1715 1717 1722 1728 –––– 1734 1739
1712 1720 1727 1730 1732 1737 1743 1750 –––– ––––
1727 1735 1742 1745 1747 1752 1758 –––– 1804 1809
1742 1750 1757 1800 1802 1807 1813 1820 –––– ––––
1757 1805 1812 1815 1817 1822 1828 –––– 1834 1839
1812 1820 1827 1830 1832 1837 1843 1850 –––– ––––
1827 1835 1842 1845 1847 1852 1858 –––– 1904 1909
1857 1905 1912 1915 1917 1922 1928 1935 –––– ––––
1927 1935 1942 1945 1947 1952 1958 –––– 2004 2009
1957 2005 2012 2015 2017 2022 2028 2035 –––– ––––
2027 2035 2042 2045 2047 2052 2058 –––– 2104 2109
2057 2105 2112 2115 2117 2122 2128 2135 –––– ––––
2127 2135 2142 2145 2147 2152 2158 –––– 2204 2209
2157 2205 2212 2215 2217 2222 2228 2235 –––– ––––
2227 2235 2242 2245 2247 2252 2258 –––– 2304 2309
2257 2305 2312 2315 2317 2322 2328 2335 –––– ––––
2327 2335 2342 2345 2347 2352 2358 –––– 0004 0009
2357 0005 0012 0015 0017 0022 0028 0035 –––– ––––

Siste last 0027 0035 0042 0045 0047 0052 0058 –––– 0104 0109
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Linje 360 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

360 Blystadlia - Vardeåsen/Vardefjellet
Gyldig fra: 15.12.2024 

Søndag Sunday 

Blysta
dlia

Str
ømmen st

orse
nter

Lil
lestr

øm busst
erm

inal

St.
 M

agnus p
lass

Måsa
svi

ngen
 vest

Sk
edsm

o ki
rke

Sk
edsm

okorse
t

Vardeåse
n

Fjellb
o

Vardefje
lle

t

Første first 0727 0735 0742 0745 0747 0752 0758 –––– 0804 0809
0757 0805 0812 0815 0817 0822 0828 0835 –––– ––––
0827 0835 0842 0845 0847 0852 0858 –––– 0904 0909
0857 0905 0912 0915 0917 0922 0928 0935 –––– ––––
0927 0935 0942 0945 0947 0952 0958 –––– 1004 1009
0957 1005 1012 1015 1017 1022 1028 1035 –––– ––––
1027 1035 1042 1045 1047 1052 1058 –––– 1104 1109
1057 1105 1112 1115 1117 1122 1128 1135 –––– ––––
1127 1135 1142 1145 1147 1152 1158 –––– 1204 1209
1157 1205 1212 1215 1217 1222 1228 1235 –––– ––––
1227 1235 1242 1245 1247 1252 1258 –––– 1304 1309
1257 1305 1312 1315 1317 1322 1328 1335 –––– ––––
1327 1335 1342 1345 1347 1352 1358 –––– 1404 1409
1357 1405 1412 1415 1417 1422 1428 1435 –––– ––––
1427 1435 1442 1445 1447 1452 1458 –––– 1504 1509
1457 1505 1512 1515 1517 1522 1528 1535 –––– ––––
1527 1535 1542 1545 1547 1552 1558 –––– 1604 1609
1557 1605 1612 1615 1617 1622 1628 1635 –––– ––––
1627 1635 1642 1645 1647 1652 1658 –––– 1704 1709
1657 1705 1712 1715 1717 1722 1728 1735 –––– ––––
1727 1735 1742 1745 1747 1752 1758 –––– 1804 1809
1757 1805 1812 1815 1817 1822 1828 1835 –––– ––––
1827 1835 1842 1845 1847 1852 1858 –––– 1904 1909
1857 1905 1912 1915 1917 1922 1928 1935 –––– ––––
1927 1935 1942 1945 1947 1952 1958 –––– 2004 2009
1957 2005 2012 2015 2017 2022 2028 2035 –––– ––––
2027 2035 2042 2045 2047 2052 2058 –––– 2104 2109
2057 2105 2112 2115 2117 2122 2128 2135 –––– ––––
2127 2135 2142 2145 2147 2152 2158 –––– 2204 2209
2157 2205 2212 2215 2217 2222 2228 2235 –––– ––––
2227 2235 2242 2245 2247 2252 2258 –––– 2304 2309
2257 2305 2312 2315 2317 2322 2328 2335 –––– ––––
2327 2335 2342 2345 2347 2352 2358 –––– 0004 0009
2357 0005 0012 0015 0017 0022 0028 0035 –––– ––––

Siste last 0027 0035 0042 0045 0047 0052 0058 –––– 0104 0109
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Linje 365 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

365 Sørumsand - Skedsmokorset
Gyldig fra: 15.04.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Sø
rumsand sta

sjo
n

Løren
falle

t

Lunderå
sveien

Frogner st
asjo

n

Frogner se
ntru

m

Fjellb
o

Sø
ndre Berger

Skedsm
okorse

t

Første first 0521 0531 0538 0543 0544 0548 0550 0559
Fra from 0551 0601 0608 0613 0614 0618 0620 0629
Hvert every   21   31   38   43   44   48   50   59
30 min   51   01   08   13   14   18   20   29
Til to 1751 1801 1808 1813 1814 1818 1820 1829

1821 1831 –––– –––– –––– –––– –––– ––––
1851 1901 1908 1913 1914 1918 1920 1929
1921 1931 –––– –––– –––– –––– –––– ––––

Fra from 1951 2001 2008 2013 2014 2018 2020 2029
Hver every   51   01   08   13   14   18   20   29
Til to 2351 0001 0008 0013 0014 0018 0020 0029
Siste last 0051 0101 –––– –––– –––– –––– –––– ––––

365 Sørumsand - Skedsmokorset
Gyldig fra: 15.04.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
3Ø Sørumsand stasjon 00 3Ø Sørvald 13 3Ø Frogner sentrum 23 
3Ø Festiviteten 01 3Ø Knatten 14 3Ø Frogner bru 24 
3Ø Heggedalsveien 02 3Ø Knipa 14 3Ø Høybo 25 
3Ø Nedre Valsringen 03 3Ø Vilbergvegen 15 3Ø Fjellbo 27 
3Ø Øvre Valsringen 04 3Ø Lundermoen 16 2Ø Søndre Berger 29 
3Ø Valsporten 06 3Ø Lunderåsveien 17 2Ø Lurudveien 31 
3Ø Sørum skole 08 3Ø Ausenveien 18 2Ø Industriveien 32 
3Ø Fallbrauta 09 3Ø Yssen 19 2Ø Hestefaret 33 
3Ø Lørenfallet 10 3Ø Drege 19 2Ø Skedsmokorset 38 
3Ø Bæregveien 11 3Ø Frogner bedehus 20 
3Ø Frydenlundstoppen 12 3Ø Frogner stasjon 21 
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Linje 365 kjøres av Nobina AS.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

365 Sørumsand - Skedsmokorset 
Gyldig fra: 15.04.2024 

 
Lørdag Saturday 

Sø
rumsand sta

sjo
n

Løren
falle

t

Lunderå
sveien

Frogner st
asjo

n

Frogner se
ntru

m

Fjellb
o

Sø
ndre Berger

Skedsm
okorse

t

Første first 0551 0601 0608 0613 0614 0618 0620 0629
Fra from 0651 0701 0708 0713 0714 0718 0720 0729
Hver every   51   01   08   13   14   18   20   29
Til to 0951 1001 1008 1013 1014 1018 1020 1029
Fra from 1021 1031 1038 1043 1044 1048 1050 1059
Hvert every   51   01   08   13   14   18   20   29
30 min   21   31   38   43   44   48   50   59
Til to 1651 1701 1708 1713 1714 1718 1720 1729

1721 1731 1738 1742 –––– –––– –––– ––––
Fra from 1751 1801 1808 1813 1814 1818 1820 1829
Hver every   51   01   08   13   14   18   20   29
Til to 2351 0001 0008 0013 0014 0018 0020 0029
Siste last 0051 0101 –––– –––– –––– –––– –––– ––––  

 
 
 

365 Sørumsand - Skedsmokorset 
Gyldig fra: 15.04.2024 

 
Søndag Sunday 

Sø
rumsand sta

sjo
n

Løren
falle

t

Lunderå
sveien

Frogner st
asjo

n

Frogner se
ntru

m

Fjellb
o

Sø
ndre Berger

Skedsm
okorse

t

Første first 0651 0701 0708 0713 0714 0718 0720 0729
Fra from 0751 0801 0808 0813 0814 0818 0820 0829
Hver every   51   01   08   13   14   18   20   29
Til to 2351 0001 0008 0013 0014 0018 0020 0029
Siste last 0051 0101 –––– –––– –––– –––– –––– ––––  
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Linje 365 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

365 Skedsmokorset - Sørumsand
Gyldig fra: 15.04.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Skedsm
okorse

t

Sø
ndre Berger

Fjellb
o

Frogner se
ntru

m

Frogner st
asjo

n

Lunderå
sveien

Løren
falle

t

Sø
rumsand st

asjo
n

Første first –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0554 0604
–––– –––– –––– –––– –––– –––– 0624 0634

Fra from 0628 0633 0636 0639 0640 0645 0653 0703
Hvert every   58   03   06   09   10   15   23   33
30 min   28   33   36   39   40   45   53   03
Til to 1758 1803 1806 1809 1810 1815 1823 1833
Fra from 1858 1903 1906 1909 1910 1915 1923 1933
Hver every   58   03   06   09   10   15   23   33
Til to 2358 0003 0006 0009 0010 0015 0023 0033
Siste last 0058 0103 0106 0109 0110 0115 0123 0133

365 Skedsmokorset - Sørumsand
Gyldig fra: 15.04.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
2Ø Skedsmokorset 00 3Ø Drege 15 3Ø Lørenfallet 24 
2Ø Hestefaret 01 3Ø Yssen 15 3Ø Fallbrauta 26 
2Ø Industriveien 02 3Ø Ausenveien 16 3Ø Sørum skole 27 
2Ø Lurudveien 03 3Ø Lunderåsveien 17 3Ø Valsporten 29 
2Ø Søndre Berger 05 3Ø Lundermoen 18 3Ø Øvre Valsringen 30 
3Ø Fjellbo 08 3Ø Vilbergvegen 19 3Ø Nedre Valsringen 31 
3Ø Høybo 09 3Ø Knipa 20 3Ø Heggedalsveien 32 
3Ø Frogner bru 10 3Ø Knatten 20 3Ø Festiviteten 33 
3Ø Frogner sentrum 11 3Ø Sørvald 21 3Ø Sørumsand stasjon 35 
3Ø Frogner stasjon 12 3Ø Frydenlundstoppen 22 
3Ø Frogner bedehus 14 3Ø Bæregveien 23 
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Linje 365 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

365 Skedsmokorset - Sørumsand
Gyldig fra: 15.04.2024 

Lørdag Saturday 

Skedsm
okorse

t

Sø
ndre Berger

Fjellb
o

Frogner se
ntru

m

Frogner st
asjo

n

Lunderå
sveien

Løren
falle

t

Sø
rumsand st

asjo
n

Første first 0658 0703 0706 0709 0710 0715 0723 0733
0758 0803 0806 0809 0810 0815 0823 0833
0858 0903 0906 0909 0910 0915 0923 0933

Fra from 0958 1003 1006 1009 1010 1015 1023 1033
Hvert every   28   33   36   39   40   45   53   03
30 min   58   03   06   09   10   15   23   33
Til to 1658 1703 1706 1709 1710 1715 1723 1733

1728 1733 1736 1739 1740 1745 1752 ––––
Fra from 1758 1803 1806 1809 1810 1815 1823 1833
Hver every   58   03   06   09   10   15   23   33
Til to 2358 0003 0006 0009 0010 0015 0023 0033
Siste last 0058 0103 0106 0109 0110 0115 0123 0133

365 Skedsmokorset - Sørumsand
Gyldig fra: 15.04.2024 

Søndag Sunday 

Skedsm
okorse

t

Sø
ndre Berger

Fjellb
o

Frogner se
ntru

m

Frogner st
asjo

n

Lunderå
sveien

Løren
falle

t

Sø
ru

msand st
asjo

n

Første first 0758 0803 0806 0809 0810 0815 0823 0833
Fra from 0858 0903 0906 0909 0910 0915 0923 0933
Hver every   58   03   06   09   10   15   23   33
Til to 2358 0003 0006 0009 0010 0015 0023 0033
Siste last 0058 0103 0106 0109 0110 0115 0123 0133
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Linje 366 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

366 Orredalen - Sørumsand
Gyldig fra: 15.04.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Orre
dalen

Orderudtoppen

Orderud

Nyle
nna

Grev
lin

gveien

Senneru
d

Sørumsand st
asjo

n

Første first 0511 0512 0512 0513 0514 0515 0519
Fra from 0611 0612 0612 0613 0614 0615 0619
Hvert every a   41   42   42   43   44   45   49
30 min   11   12   12   13   14   15   19
Til to 0811 0812 0812 0813 0814 0815 0819

0911 0912 0912 0913 0914 0915 0919
1011 1012 1012 1013 1014 1015 1019
1111 1112 1112 1113 1114 1115 1119
1217 1218 1218 1219 1220 1221 1225
1347 1348 1348 1349 1350 1351 1355
1447 1448 1448 1449 1450 1451 1455

Fra from 1547 1548 1548 1549 1550 1551 1555
Hvert every a   17   18   18   19   20   21   25
30 min   47   48   48   49   50   51   55
Til to 1747 1748 1748 1749 1750 1751 1755
Fra from 1847 1848 1848 1849 1850 1851 1855
Hver every   47   48   48   49   50   51   55
Til to 2147 2148 2148 2149 2150 2151 2155
Siste last 2247 2248 2248 2249 2250 2251 2255

a = Kjøres ikke romjul, påske og sommerferien. 

366 Orredalen - Sørumsand
Gyldig fra: 15.04.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min 
3Ø Orredalen 00 
3Ø Orderudtoppen 01 
3Ø Orderud 01 
3Ø Nylenna 02 
3Ø Grevlingveien 03 
3Ø Sennerud 04 
3Ø Sørumsand stasjon 08 
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Linje 366 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

366 Orredalen - Sørumsand
Gyldig fra: 15.04.2024 

Lørdag Saturday 

Orre
dalen

Orderudtoppen

Orderud

Nyle
nna

Grev
lin

gveien

Senneru
d

Sø
rumsand st

asjo
n

Første first 0811 0812 0812 0813 0814 0815 0819
0911 0912 0912 0913 0914 0915 0919
1011 1012 1012 1013 1014 1015 1019
1111 1112 1112 1113 1114 1115 1119
1217 1218 1218 1219 1220 1221 1225

Fra from 1347 1348 1348 1349 1350 1351 1355
Hver every   47   48   48   49   50   51   55
Til to 2147 2148 2148 2149 2150 2151 2155
Siste last 2247 2248 2248 2249 2250 2251 2255

366 Orredalen - Sørumsand
Gyldig fra: 15.04.2024 

Søndag Sunday 

Orre
dalen

Orderudtoppen

Orderud

Nyle
nna

Grev
lin

gveien

Senneru
d

Sø
rumsand st

asjo
n

Første first 1011 1012 1012 1013 1014 1015 1019
1111 1112 1112 1113 1114 1115 1119
1217 1218 1218 1219 1220 1221 1225

Fra from 1347 1348 1348 1349 1350 1351 1355
Hver every   47   48   48   49   50   51   55
Til to 2147 2148 2148 2149 2150 2151 2155
Siste last 2247 2248 2248 2249 2250 2251 2255
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Linje 366 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

366 Sørumsand - Orredalen
Gyldig fra: 15.04.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Sø
rumsa

nd st
asjo

n

Se
nneru

d

Grev
lin

gve
ien

Nyle
nna

Orderud

Orderudto
ppen

Orre
dalen

Første first a 0633 0635 0636 0637 0638 0638 0641
0703 0705 0706 0707 0708 0708 0711

a 0733 0735 0736 0737 0738 0738 0741
Fra from 0803 0805 0806 0807 0808 0808 0811
Hver every   03   05   06   07   08   08   11
Til to 1103 1105 1106 1107 1108 1108 1111

1209 1211 1212 1213 1214 1214 1217
1339 1341 1342 1343 1344 1344 1347
1439 1441 1442 1443 1444 1444 1447

Fra from 1539 1541 1542 1543 1544 1544 1547
Hvert every a   09   11   12   13   14   14   17
30 min   39   41   42   43   44   44   47
Til to 1739 1741 1742 1743 1744 1744 1747
Fra from 1839 1841 1842 1843 1844 1844 1847
Hver every   39   41   42   43   44   44   47
Til to 2239 2241 2242 2243 2244 2244 2247
Siste last 2339 2341 2342 2343 2344 2344 2347

a = Kjøres ikke romjul, påske og sommerferien. 

366 Sørumsand - Orredalen
Gyldig fra: 15.04.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min 
3Ø Sørumsand stasjon 00 
3Ø Sennerud 02 
3Ø Grevlingveien 03 
3Ø Nylenna 04 
3Ø Orderud 05 
3Ø Orderudtoppen 05 
3Ø Orredalen 08 



78 

Linje 366 kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

366 Sørumsand - Orredalen
Gyldig fra: 15.04.2024 

Lørdag Saturday 

Sø
rumsand sta

sjo
n

Senneru
d

Grev
lin

gveien

Nyle
nna

Orderud

Orderudtoppen

Orre
dalen

Første first 0903 0905 0906 0907 0908 0908 0911
1003 1005 1006 1007 1008 1008 1011
1103 1105 1106 1107 1108 1108 1111
1209 1211 1212 1213 1214 1214 1217

Fra from 1339 1341 1342 1343 1344 1344 1347
Hver every   39   41   42   43   44   44   47
Til to 2239 2241 2242 2243 2244 2244 2247
Siste last 2339 2341 2342 2343 2344 2344 2347

366 Sørumsand - Orredalen
Gyldig fra: 15.04.2024 

Søndag Sunday 

Sø
rumsand sta

sjo
n

Senneru
d

Grev
lin

gveien

Nyle
nna

Orderud

Orderudtoppen

Orre
dalen

Første first 1103 1105 1106 1107 1108 1108 1111
1209 1211 1212 1213 1214 1214 1217

Fra from 1339 1341 1342 1343 1344 1344 1347
Hver every   39   41   42   43   44   44   47
Til to 2239 2241 2242 2243 2244 2244 2247
Siste last 2339 2341 2342 2343 2344 2344 2347
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Linje 370A kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

370A Blaker ring
Gyldig fra: 15.04.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Sø
rumsand sta

sjo
n

Fossu
msvingen

Nordsjø

Monsru
dveien

Haglund bru

Fossm
oen

Myrim
ellom

Toreid
Fjuk b

edehus

Fjuk
Helln

e
Huseby

Fossm
oen

Haglund bru

Monsru
dveien

Nordsjø

Fossu
msvingen

Sø
rumsand st

asjo
n

Første first 0549 0551 0552 0553 0555 0556 0559 0601 0605 0606 0607 0610 0611 0613 0615 0615 0616 0619
a 0619 0621 0622 0623 0625 0626 0629 0631 0635 0636 0637 0640 0641 0643 0645 0645 0646 0649

0649 0651 0652 0653 0655 0656 0659 0701 0705 0706 0707 0710 0711 0713 0715 0715 0716 0719
a 0719 0721 0722 0723 0725 0726 0729 0731 0735 0736 0737 0740 0741 0743 0745 0745 0746 0749

0749 0751 0752 0753 0755 0756 0759 0801 0805 0806 0807 0810 0811 0813 0815 0815 0816 0819
0949 0951 0952 0953 0955 0956 0959 1001 1005 1006 1007 1010 1011 1013 1015 1015 1016 1019

Siste last 1149 1151 1152 1153 1155 1156 1159 1201 1205 1206 1207 1210 1211 1213 1215 1215 1216 1219

a = Kjøres ikke romjul, påske og sommerferien. 

370A Blaker ring
Gyldig fra: 15.04.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
3Ø Sørumsand stasjon 00 3Ø Myrimellom 10 3Ø Fossmoen 22 
3Ø Festiviteten 01 3Ø Toreid 12 3Ø Værhaugstubben 23 
3Ø Fossumsvingen 02 3Ø Staurhaugen 14 3Ø Haglund bru 24 
3Ø Nordsjø 03 3Ø Fjuk bedehus 16 3Ø Fossum stasjon 25 
3Ø Monsrudveien 04 3Ø Fjuk 17 3Ø Monsrudveien 26 
3Ø Fossum stasjon 05 3Ø Hellne 18 3Ø Nordsjø 26 
3Ø Haglund bru 06 3Ø Bruvollen 19 3Ø Fossumsvingen 27 
3Ø Fossmoen 07 3Ø Skugstad 20 3Ø Festiviteten 28 
3Ø Haugtun skole 08 3Ø Huseby 21 3Ø Sørumsand stasjon 30 

370A Blaker ring
Gyldig fra: 15.04.2024 

Lørdag Saturday 

Sø
rumsand sta

sjo
n

Fossu
msvingen

Nordsjø

Monsru
dveien

Haglund bru

Fossm
oen

Myrim
ellom

Toreid
Fjuk b

edehus

Fjuk
Helln

e
Huseby

Fossm
oen

Haglund bru

Monsru
dveien

Nordsjø

Fossu
msvingen

Sø
rumsand st

asjo
n

0949 0951 0952 0953 0955 0956 0959 1001 1005 1006 1007 1010 1011 1013 1015 1015 1016 1019
1149 1151 1152 1153 1155 1156 1159 1201 1205 1206 1207 1210 1211 1213 1215 1215 1216 1219
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Linje 370B kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

370B Blaker ring
Gyldig fra: 15.04.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Sø
rumsand sta

sjo
n

Fossu
msvingen

Nordsjø

Monsru
dveien

Haglund bru

Fossm
oen

Huseby

Helln
e

Fjuk
Sta

urhaugen

Toreid
Myrim

ellom

Fossm
oen

Haglund bru

Monsru
dveien

Nordsjø

Fossu
msvingen

Sø
rumsand st

asjo
n

Første first 1337 1339 1340 1341 1343 1344 1345 1349 1350 1353 1355 1356 1359 1401 1403 1403 1404 1407
1537 1539 1540 1541 1543 1544 1545 1549 1550 1553 1555 1556 1559 1601 1603 1603 1604 1607

a 1607 1609 1610 1611 1613 1614 1615 1619 1620 1623 1625 1626 1629 1631 1633 1633 1634 1637
1637 1639 1640 1641 1643 1644 1645 1649 1650 1653 1655 1656 1659 1701 1703 1703 1704 1707

a 1707 1709 1710 1711 1713 1714 1715 1719 1720 1723 1725 1726 1729 1731 1733 1733 1734 1737
1737 1739 1740 1741 1743 1744 1745 1749 1750 1753 1755 1756 1759 1801 1803 1803 1804 1807
1837 1839 1840 1841 1843 1844 1845 1849 1850 1853 1855 1856 1859 1901 1903 1903 1904 1907
1937 1939 1940 1941 1943 1944 1945 1949 1950 1953 1955 1956 1959 2001 2003 2003 2004 2007

Siste last 2037 2039 2040 2041 2043 2044 2045 2049 2050 2053 2055 2056 2059 2101 2103 2103 2104 2107

a = Kjøres ikke romjul, påske og sommerferien. 

370B Blaker ring
Gyldig fra: 15.04.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
3Ø Sørumsand stasjon 00 3Ø Skugstad 09 3Ø Værhaugstubben 23 
3Ø Festiviteten 01 3Ø Bruvollen 10 3Ø Haglund bru 24 
3Ø Fossumsvingen 02 3Ø Hellne 12 3Ø Fossum stasjon 25 
3Ø Nordsjø 03 3Ø Fjuk 13 3Ø Monsrudveien 26 
3Ø Monsrudveien 04 3Ø Fjuk bedehus 14 3Ø Nordsjø 26 
3Ø Fossum stasjon 05 3Ø Staurhaugen 16 3Ø Fossumsvingen 27 
3Ø Haglund bru 06 3Ø Toreid 18 3Ø Festiviteten 28 
3Ø Fossmoen 07 3Ø Myrimellom 19 3Ø Sørumsand stasjon 30 
3Ø Huseby 08 3Ø Fossmoen 22 

370B Blaker ring
Gyldig fra: 15.04.2024 

Lørdag Saturday 

Sø
rumsand sta

sjo
n

Fossu
msvingen

Nordsjø

Monsru
dveien

Haglund bru

Fossm
oen

Huseby

Helln
e

Fjuk
Sta

urhaugen

Toreid
Myrim

ellom

Fossm
oen

Haglund bru

Monsru
dveien

Nordsjø

Fossu
msvingen

Sø
rumsa

nd st
asjo

n

1337 1339 1340 1341 1343 1344 1345 1349 1350 1353 1355 1356 1359 1401 1403 1403 1404 1407
1437 1439 1440 1441 1443 1444 1445 1449 1450 1453 1455 1456 1459 1501 1503 1503 1504 1507
1637 1639 1640 1641 1643 1644 1645 1649 1650 1653 1655 1656 1659 1701 1703 1703 1704 1707
1837 1839 1840 1841 1843 1844 1845 1849 1850 1853 1855 1856 1859 1901 1903 1903 1904 1907
2037 2039 2040 2041 2043 2044 2045 2049 2050 2053 2055 2056 2059 2101 2103 2103 2104 2107
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Linje 370B kjøres av Nobina AS.       Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

370B Blaker ring
Gyldig fra: 15.04.2024 

Søndag Sunday 

Sø
rumsand sta

sjo
n

Fossu
msvingen

Nordsjø

Monsru
dveien

Haglund bru

Fossm
oen

Huseby

Helln
e

Fjuk
Sta

urhaugen

Toreid
Myrim

ellom

Fossm
oen

Haglund bru

Monsru
dveien

Nordsjø

Fossu
msvingen

Sø
rumsand st

asjo
n

1337 1339 1340 1341 1343 1344 1345 1349 1350 1353 1355 1356 1359 1401 1403 1403 1404 1407
1437 1439 1440 1441 1443 1444 1445 1449 1450 1453 1455 1456 1459 1501 1503 1503 1504 1507
1637 1639 1640 1641 1643 1644 1645 1649 1650 1653 1655 1656 1659 1701 1703 1703 1704 1707
1837 1839 1840 1841 1843 1844 1845 1849 1850 1853 1855 1856 1859 1901 1903 1903 1904 1907
2037 2039 2040 2041 2043 2044 2045 2049 2050 2053 2055 2056 2059 2101 2103 2103 2104 2107
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Linje 375 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

375 Strømmen - Helsfyr
Gyldig fra: 15.12.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Str
ømmen st

asjo
n

Niel
s H

øeghs v
ei

Rett
enveie

n

Sta
v

Sv
ømmehalle

n

Rikard N
ordraaks 

vei

Guldhaug-Tømte

La
ndskronaveien

Sk
jette

n se
nter

Nordens v
ei

So
lvangen

Tårnbyve
ien

Olavsg
aard

 busst
erm

inal

Furuset
 sk

ole

Troste
rud

Ulvenkry
sse

t

Teise
nkry

sse
t

Hels
fyr T

Første first 0555 0557 0558 0559 0600 0601 0604 0606 0607 0608 0609 0610 0615 0623 0625 0628 0629 0630
a 0605 0607 0608 0609 0610 0611 0614 0616 0617 0618 0619 0620 0625 0633 0635 0638 0639 0640

0615 0617 0618 0619 0620 0621 0624 0626 0627 0628 0629 0630 0635 0643 0645 0648 0649 0650
a 0625 0627 0628 0629 0630 0631 0634 0636 0637 0638 0639 0640 0645 0653 0655 0658 0659 0700

0635 0637 0638 0639 0640 0641 0644 0646 0647 0648 0649 0650 0655 0703 0705 0708 0709 0710
a 0645 0647 0648 0649 0650 0651 0654 0656 0657 0658 0659 0700 0705 0713 0715 0718 0719 0720

0655 0657 0658 0659 0700 0701 0704 0706 0707 0708 0709 0710 0715 0723 0725 0728 0729 0730
a 0705 0707 0708 0709 0710 0711 0714 0716 0717 0718 0719 0720 0725 0733 0735 0738 0739 0741

0715 0717 0718 0719 0720 0721 0724 0726 0727 0728 0729 0730 0735 0743 0745 0748 0749 0751
a 0725 0727 0728 0729 0730 0731 0734 0736 0737 0738 0739 0740 0745 0753 0755 0758 0759 0801

0735 0737 0738 0739 0740 0741 0744 0746 0747 0748 0749 0750 0755 0803 0805 0808 0809 0811
a 0745 0747 0748 0749 0750 0751 0754 0756 0757 0758 0759 0800 0805 0813 0815 0818 0819 0821

0755 0757 0758 0759 0800 0801 0804 0806 0807 0808 0809 0810 0815 0823 0825 0828 0829 0830
a 0805 0807 0808 0809 0810 0811 0814 0816 0817 0818 0819 0820 0825 0833 0835 0838 0839 0840

Siste last 0815 0817 0818 0819 0820 0821 0824 0826 0827 0828 0829 0830 0835 0843 0845 0848 0849 0850

Siste påstigning Olavsgaard. 
a = Kjøres ikke romjul, påske og sommerferien. 

375 Strømmen - Helsfyr
Gyldig fra: 15.12.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
2Ø Strømmen stasjon 00 2Ø Nordens vei 13 
2Ø Niels Høeghs vei 02 2Ø Solvangen 14 
2Ø Rettenveien 03 2Ø Tårnbyveien 15 
2Ø Stav 04 2Ø Olavsgaard bussterminal 18 
2Ø Svømmehallen 05 1 Furuset skole 28 
2Ø Rikard Nordraaks vei 06 1 Trosterud 30 
2Ø Guldhaug-Tømte 09 1 Ulvenkrysset 33 
2Ø Landskronaveien 11 1 Teisenkrysset 34 
2Ø Skjetten senter 12 1 Helsfyr T 35 
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Linje 375 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

375 Helsfyr - Strømmen
Gyldig fra: 15.12.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Hels
fyr T

Teise
nkry

sse
t

Ulvenkry
sse

t

Troste
rud

Furuset
 sk

ole

Olavsg
aard

 busst
erm

inal

Tårnbyve
ien

Nordens v
ei

Sk
jette

n se
nter

La
ndskronaveien

Guldhaug-Tømte

Rikard N
ordraaks 

vei

Sv
ømmehalle

n

Sta
v

Rett
enveie

n

Niel
s H

øeghs v
ei

Str
ømmen st

asjo
n

Første first 1430 1431 1432 1435 1437 1448 1450 1451 1452 1453 1455 1458 1459 1500 1501 1502 1505
a 1440 1441 1442 1445 1447 1458 1500 1501 1502 1503 1505 1508 1509 1510 1511 1512 1515

1450 1451 1452 1455 1457 1508 1510 1511 1512 1513 1515 1518 1519 1520 1521 1522 1525
a 1459 1500 1501 1504 1506 1518 1520 1521 1522 1523 1525 1528 1529 1530 1531 1532 1535

1509 1510 1511 1514 1516 1528 1530 1531 1532 1533 1535 1538 1539 1540 1541 1542 1545
a 1519 1520 1521 1524 1526 1538 1540 1541 1542 1543 1545 1548 1549 1550 1551 1552 1555

1529 1530 1531 1534 1536 1548 1550 1551 1552 1553 1555 1558 1559 1600 1601 1602 1605
a 1539 1540 1541 1544 1546 1558 1600 1601 1602 1603 1605 1608 1609 1610 1611 1612 1615

1549 1550 1551 1554 1556 1608 1610 1611 1612 1613 1615 1618 1619 1620 1621 1622 1625
a 1559 1600 1601 1604 1606 1618 1620 1621 1622 1623 1625 1628 1629 1630 1631 1632 1635

Fra from 1610 1611 1612 1615 1617 1628 1630 1631 1632 1633 1635 1638 1639 1640 1641 1642 1645
Hvert every a   20   21   22   25   27   38   40   41   42   43   45   48   49   50   51   52   55
10 min   30   31   32   35   37   48   50   51   52   53   55   58   59   00   01   02   05

a   40   41   42   45   47   58   00   01   02   03   05   08   09   10   11   12   15
  50   51   52   55   57   08   10   11   12   13   15   18   19   20   21   22   25

a   00   01   02   05   07   18   20   21   22   23   25   28   29   30   31   32   35
  10   11   12   15   17   28   30   31   32   33   35   38   39   40   41   42   45

Til to a 1740 1741 1742 1745 1747 1758 1800 1801 1802 1803 1805 1808 1809 1810 1811 1812 1815
a 1750 1751 1752 1755 1757 1808 1810 1811 1812 1813 1815 1818 1819 1820 1821 1822 1825

Siste last a 1800 1801 1802 1805 1807 1818 1820 1821 1822 1823 1825 1828 1829 1830 1831 1832 1835

Første avstigning Olavsgaard. 
a = Kjøres ikke romjul, påske og sommerferien. 

375 Helsfyr - Strømmen
Gyldig fra: 15.12.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
1 Helsfyr T 00 2Ø Landskronaveien 23 
1 Teisenkrysset 01 2Ø Guldhaug-Tømte 25 
1 Ulvenkrysset 02 2Ø Rikard Nordraaks vei 28 
1 Trosterud 05 2Ø Svømmehallen 29 
1 Furuset skole 07 2Ø Stav 30 
2Ø Olavsgaard bussterminal 16 2Ø Rettenveien 31 
2Ø Tårnbyveien 20 2Ø Niels Høeghs vei 32 
2Ø Nordens vei 21 2Ø Strømmen stasjon 35 
2Ø Skjetten senter 22 
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Linje 380 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

380 Lillestrøm - Oslo bussterminal
Gyldig fra: 15.04.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 

Lill
estr

øm busst
erm

inal

Sa
gdalen

Rikard Nordraaks 
vei

Skjette
n se

nter

So
lvangen

Olavsg
aard busst

erm
inal

Helle
rud

Gjeller
åsto

ppen

Tokeru
dbekken

Grorudkrys
set

Lin
derudsle

tta

Aker s
yke

hus

Sin
senkry

sse
t

Carl B
ern

ers
 plass

Hausm
anns b

ru

Oslo
 busst

erm
inal

Første first 0502 0506 0510 0512 0514 0518 0521 0525 0528 0533 0539 0543 0544 0548 0553 0556
0532 0536 0540 0542 0544 0548 0551 0555 0558 0603 0609 0613 0614 0618 0623 0626
0602 0606 0610 0612 0614 0618 0621 0625 0628 0633 0639 0643 0644 0648 0653 0656
0612 0616 0620 0622 0624 0626 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
0622 0626 0630 0632 0634 0638 0641 0645 0648 0653 0659 0703 0704 0708 0713 0716
0632 0636 0640 0642 0644 0646 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
0642 0646 0650 0652 0654 0658 0701 0705 0708 0713 0719 0723 0724 0728 0733 0736
0652 0656 0700 0702 0704 0706 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
0659 0703 0707 0709 0711 0718 0722 0726 0729 0734 0740 0744 0745 0749 0755 0758
0709 0713 0717 0719 0721 0726 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
0719 0723 0727 0729 0731 0738 0742 0746 0749 0754 0800 0804 0805 0809 0815 0818
0729 0733 0737 0739 0741 0746 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
0739 0743 0747 0749 0751 0758 0802 0806 0809 0814 0820 0824 0825 0829 0835 0838
0749 0753 0757 0759 0801 0806 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
0759 0803 0807 0809 0811 0818 0822 0826 0829 0834 0840 0844 0845 0849 0855 0858
0809 0813 0817 0819 0821 0826 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
0819 0823 0827 0829 0831 0836 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
0832 0836 0840 0842 0844 0848 0851 0855 0858 0903 0909 0913 0914 0918 0923 0926
0842 0846 0850 0852 0854 0856 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
0852 0856 0900 0902 0904 0906 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––

Fra from 0902 0906 0910 0912 0914 0918 0921 0925 0928 0933 0939 0943 0944 0948 0953 0956
Hvert every   17   21   25   27   29   31 –– –– –– –– –– –– –– –– –– ––
15 min   32   36   40   42   44   48 51   55 58   03 09   13 14   18 23   26

  47   51   55   57   59   01 –– –– –– –– –– –– –– –– –– ––
  02   06   10   12   14   18   21 25   28 33   39 43   44 48   53 56

Til to 1402 1406 1410 1412 1414 1418 1421 1425 1428 1433 1439 1443 1444 1448 1453 1456
1412 1416 1420 1422 1424 1426 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
1422 1426 1430 1432 1434 1438 1441 1445 1448 1453 1459 1503 1504 1508 1513 1516
1432 1436 1440 1442 1444 1446 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
1442 1446 1450 1452 1454 1458 1501 1505 1508 1513 1519 1523 1524 1528 1533 1536
1449 1453 1457 1459 1501 1506 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
1459 1503 1507 1509 1511 1518 1522 1526 1529 1534 1540 1544 1545 1549 1555 1558
1509 1513 1517 1519 1521 1526 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
1519 1523 1527 1529 1531 1538 1542 1546 1549 1554 1600 1604 1605 1609 1615 1618
1529 1533 1537 1539 1541 1546 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
1539 1543 1547 1549 1551 1558 1602 1606 1609 1614 1620 1624 1625 1629 1635 1638
1549 1553 1557 1559 1601 1606 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
1559 1603 1607 1609 1611 1618 1622 1626 1629 1634 1640 1644 1645 1649 1655 1658
1609 1613 1617 1619 1621 1626 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––

Fra from 1622 1626 1630 1632 1634 1638 1641 1645 1648 1653 1659 1703 1704 1708 1713 1716
Hvert every   32   36   40   42   44   46 –– –– –– –– –– –– –– –– –– ––
10 min   42   46   50   52   54   58 01   05 08   13 19   23 24   28 33   36

  52   56   00   02   04   06 –– –– –– –– –– –– –– –– –– ––
  02   06   10   12   14   18   21 25   28 33   39 43   44 48   53 56
  12   16   20   22   24   26 –– –– –– –– –– –– –– –– –– ––
  22   26   30   32   34   38   41 45   48 53   59 03   04 08   13 16

Til to 1802 1806 1810 1812 1814 1818 1821 1825 1828 1833 1839 1843 1844 1848 1853 1856
1817 1821 1825 1827 1829 1831 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––

Fra from 1832 1836 1840 1842 1844 1848 1851 1855 1858 1903 1909 1913 1914 1918 1923 1926
Hvert every   47   51   55   57   59   01 –– –– –– –– –– –– –– –– –– ––
15 min   02   06   10   12   14   18 21   25 28   33 39   43 44   48 53   56

  17   21   25   27   29   31 –– –– –– –– –– –– –– –– –– ––
  32   36   40   42   44   48   51 55   58 03   09 13   14 18   23 26

Til to 2002 2006 2010 2012 2014 2018 2021 2025 2028 2033 2039 2043 2044 2048 2053 2056
Fra from 2032 2036 2040 2042 2044 2048 2051 2055 2058 2103 2109 2113 2114 2118 2123 2126
Hvert every   02   06   10   12   14   18   21   25   28   33   39   43   44   48   53   56
30 min   32   36   40   42   44   48   51   55   58   03   09   13   14   18   23   26
Til to 2332 2336 2340 2342 2344 2348 2351 2355 2358 0003 0009 0013 0014 0018 0023 0026

0002 0006 0010 0012 0014 0018 0021 0025 0028 0033 –––– –––– –––– –––– –––– ––––
0032 0036 0040 0042 0044 0048 0051 0055 0058 0103 –––– –––– –––– –––– –––– ––––

Siste last 0102 0106 0110 0112 0114 0116 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
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Linje 380 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

380 Lillestrøm - Oslo bussterminal
Gyldig fra: 15.04.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
2Ø Lillestrøm bussterminal 00 2Ø Hellerudsletta 19 1 Flaen 33 
2Ø Lillestrøm bussterminal | 2Ø Hellerud 19 1 Rødtvet 35 
2Ø Jonas Lies gate 02 2Ø Lahaugmoen 20 1 Veitvet 36 
2Ø Jenseberget 03 2Ø Mortens kro 21 1 Linderudsletta 37 
2Ø Sagdalen 04 2Ø Morteveien 22 1 Øvre Lunden 38 
2Ø Stav 06 2Ø Gjelleråstoppen 23 1 Brobekk 39 
2Ø Svømmehallen 07 2Ø Gjelleråsen 24 1 Bjerke 40 
2Ø Rikard Nordraaks vei 08 1 Tokerudbekken 26 1 Aker sykehus 41 
2Ø Landskronaveien 09 1 Bånkallstubben 27 1 Sinsenkrysset 42 
2Ø Skjetten senter 10 1 Rommi 28 1 Sinsen T 43 
2Ø Nordens vei 11 1 Sveiva 29 1 Rosenhoff 45 
2Ø Solvangen 12 1 Romsåsfoten 30 1 Carl Berners plass 46 
2Ø Tårnbyveien 12 1 Grorud T 31 1 Sars gate 48 
2Ø Olavsgaard bussterminal 14 1 Grorudkrysset 31 1 Hausmanns bru 51 
2Ø Plantasjen 18 1 Ammerud 32 1 Oslo bussterminal 54 

380 Lillestrøm - Oslo bussterminal
Gyldig fra: 15.04.2024 

Lørdag Saturday 

Lill
estr

øm busst
erm

inal

Sa
gdalen

Rikard Nordraaks 
vei

Skjette
n se

nter

So
lvangen

Olavsg
aard busst

erm
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ppen

Tokeru
dbekken
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Sin
senkry
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 plass

Hausm
anns b

ru

Oslo
 busst

erm
inal

Første first 0132 0136 0140 0142 0144 0146 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
0232 0236 0240 0242 0244 0246 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
0332 0336 0340 0342 0344 0346 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
0632 0636 0640 0642 0644 0648 0651 0655 0658 –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––

Fra from 0702 0706 0710 0712 0714 0718 0721 0725 0728 0733 0739 0743 0744 0748 0753 0756
Hvert every   32   36   40   42   44   48   51   55   58   03   09   13   14   18   23   26
30 min   02   06   10   12   14   18   21   25   28   33   39   43   44   48   53   56
Til to 2332 2336 2340 2342 2344 2348 2351 2355 2358 0003 0009 0013 0014 0018 0023 0026
Siste last 0032 0036 0040 0042 0044 0048 0051 0055 0058 0103 –––– –––– –––– –––– –––– ––––

Siste påstigning Sinsenkrysset. 
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Linje 380 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

380 Lillestrøm - Oslo bussterminal
Gyldig fra: 15.04.2024 

Søndag Sunday 

Lill
estr

øm busst
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inal

Sa
gdalen

Rikard Nordraaks 
vei

Skjette
n se

nter

So
lvangen

Olavsg
aard busst
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Gjeller
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ppen
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dbekken
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anns b
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Oslo
 busst
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inal

Første first 0132 0136 0140 0142 0144 0146 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
0232 0236 0240 0242 0244 0246 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
0332 0336 0340 0342 0344 0346 –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––
0632 0636 0640 0642 0644 0648 0651 0655 0658 –––– –––– –––– –––– –––– –––– ––––

Fra from 0732 0736 0740 0742 0744 0748 0751 0755 0758 0803 0809 0813 0814 0818 0823 0826
Hvert every   02   06   10   12   14   18   21   25   28   33   39   43   44   48   53   56
30 min   32   36   40   42   44   48   51   55   58   03   09   13   14   18   23   26
Til to 2332 2336 2340 2342 2344 2348 2351 2355 2358 0003 0009 0013 0014 0018 0023 0026
Siste last 0032 0036 0040 0042 0044 0048 0051 0055 0058 0103 –––– –––– –––– –––– –––– ––––

Siste påstigning Sinsenkrysset. 
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Linje 380 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

380 Oslo bussterminal - Lillestrøm
Gyldig fra: 15.04.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 
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Første first –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0518 0522 0524 0528 0532
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0529 0532 0534 0537 0541 0548 0552 0554 0558 0602
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0559 0602 0604 0607 0611 0618 0622 0624 0628 0632
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0628 0632 0634 0638 0642
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0638 0642 0644 0648 0652
0607 0609 0612 0615 0619 0620 0625 0629 0632 0634 0637 0641 0648 0652 0654 0658 0702
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0658 0702 0704 0708 0712
0627 0629 0632 0635 0639 0640 0645 0649 0652 0654 0657 0701 0708 0712 0714 0718 0722
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0718 0722 0724 0728 0733
0647 0649 0652 0655 0659 0700 0705 0709 0712 0714 0717 0721 0728 0732 0734 0738 0742
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0738 0742 0744 0748 0753
0707 0709 0712 0715 0719 0720 0725 0729 0732 0734 0737 0741 0748 0752 0754 0758 0803
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0758 0802 0804 0808 0812
0727 0729 0732 0735 0739 0740 0745 0749 0752 0754 0757 0801 0808 0812 0814 0818 0823
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0818 0822 0824 0828 0832
0747 0749 0752 0755 0759 0800 0805 0809 0812 0814 0817 0821 0828 0832 0834 0838 0842
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0838 0842 0844 0848 0852

Fra from 0807 0809 0812 0815 0819 0820 0825 0829 0832 0834 0837 0841 0848 0852 0854 0858 0902
Hvert every –– –– –– –– –– –– –– –– –– –– –– ––   03   07   09   13   17
15 min 37   39 42   45 49   50 55   59 02   04 07   11   18   22   24   28   32

–– –– –– –– –– –– –– –– –– –– –– ––   33   37   39   43   47
  07 09   12 15   19 20   25 29   32 34   37 41   48   52   54   58   02

Til to 1407 1409 1412 1415 1419 1420 1425 1429 1432 1434 1437 1441 1448 1452 1454 1458 1502
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 1458 1502 1504 1508 1513
1427 1429 1432 1435 1439 1440 1445 1449 1452 1454 1457 1501 1508 1512 1514 1518 1522
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 1518 1522 1524 1528 1533
1441 1443 1447 1450 1455 1456 1502 1507 1510 1514 1517 1521 1528 1532 1534 1538 1543
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 1538 1542 1544 1548 1553
1501 1503 1507 1510 1515 1516 1522 1527 1530 1534 1537 1541 1548 1552 1554 1558 1603
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 1558 1602 1604 1608 1613
1521 1523 1527 1530 1535 1536 1542 1547 1550 1554 1557 1601 1608 1612 1614 1618 1623
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 1618 1622 1624 1628 1632
1541 1543 1547 1550 1555 1556 1602 1607 1610 1614 1617 1621 1628 1632 1634 1638 1643
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 1638 1642 1644 1648 1652

Fra from 1607 1609 1612 1615 1619 1620 1625 1629 1632 1634 1637 1641 1648 1652 1654 1658 1702
Hvert every –– –– –– –– –– –– –– –– –– –– –– ––   58   02   04   08   12
10 min 27   29 32   35 39   40 45   49 52   54 57   01   08   12   14   18   22

–– –– –– –– –– –– –– –– –– –– –– ––   18   22   24   28   32
  47 49   52 55   59 00   05 09   12 14   17 21   28   32   34   38   42

–– –– –– –– –– –– –– –– –– –– –– ––   38   42   44   48   52
  07 09   12 15   19 20   25 29   32 34   37 41   48   52   54   58   02

Til to 1807 1809 1812 1815 1819 1820 1825 1829 1832 1834 1837 1841 1848 1852 1854 1858 1902
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 1903 1907 1909 1913 1917
1837 1839 1842 1845 1849 1850 1855 1859 1902 1904 1907 1911 1918 1922 1924 1928 1932
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 1933 1937 1939 1943 1947

Fra from 1907 1909 1912 1915 1919 1920 1925 1929 1932 1934 1937 1941 1948 1952 1954 1958 2002
Hvert every   37   39   42   45   49   50   55   59   02   04   07   11   18   22   24   28   32
30 min   07   09   12   15   19   20   25   29   32   34   37   41   48   52   54   58   02
Til to 2237 2239 2242 2245 2249 2250 2255 2259 2302 2304 2307 2311 2318 2322 2324 2328 2332

2307 2309 2312 2315 2319 2320 2325 2329 2332 2334 2337 2341 2348 2352 2354 2358 0002
2337 2339 2342 2345 2349 2350 2355 2359 0002 0004 0007 0011 0018 0022 0024 0028 0032
0007 0009 0012 0015 0019 0020 0025 0029 0032 0034 0037 0041 0048 0052 0054 0058 0102

Siste last 0037 0039 0042 0045 0049 0050 0055 0059 0102 0104 0107 0111 0118 0122 0124 0128 0132

Første avstigning Brobekk. 
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Linje 380 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

380 Oslo bussterminal - Lillestrøm
Gyldig fra: 15.04.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
1 Oslo bussterminal 00 1 Ammerud 21 2Ø Hellerudsletta 35 
1 Hausmanns bru 02 1 Grorudkrysset 22 2Ø Plantasjen 36 
1 Sars gate 05 1 Grorud T | 2Ø Olavsgaard bussterminal 39 
1 Carl Berners plass 08 1 Grorudkrysset | 2Ø Tårnbyveien 43 
1 Rosenhoff 09 1 Romsåsfoten 23 2Ø Nordens vei 44 
1 Sinsen T 11 1 Sveiva 24 2Ø Skjetten senter 45 
1 Sinsenkrysset 12 1 Rommi 25 2Ø Landskronaveien 46 
1 Aker sykehus 13 1 Bånkallstubben 26 2Ø Rikard Nordraaks vei 47 
1 Bjerke 14 1 Tokerudbekken 27 2Ø Svømmehallen 48 
1 Brobekk 15 2Ø Gjelleråsen 29 2Ø Stav 49 
1 Øvre Lunden 16 2Ø Gjelleråstoppen 30 2Ø Sagdalen 51 
1 Linderudsletta 17 2Ø Morteveien 31 2Ø Jenseberget 52 
1 Veitvet 18 2Ø Mortens kro 32 2Ø Jonas Lies gate 53 
1 Rødtvet 19 2Ø Lahaugmoen 33 2Ø Lillestrøm bussterminal 55 
1 Flaen 20 2Ø Hellerud 34 2Ø Lillestrøm bussterminal 

380 Oslo bussterminal - Lillestrøm
Gyldig fra: 15.04.2024 
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Første first –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0148 0152 0154 0158 0202
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0248 0252 0254 0258 0302
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0348 0352 0354 0358 0402
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0629 0632 0634 0637 0641 0648 0652 0654 0658 0702
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0729 0732 0734 0737 0741 0748 0752 0754 0758 0802

Fra from 0807 0809 0812 0815 0819 0820 0825 0829 0832 0834 0837 0841 0848 0852 0854 0858 0902
Hvert every   37   39   42   45   49   50   55   59   02   04   07   11   18   22   24   28   32
30 min   07   09   12   15   19   20   25   29   32   34   37   41   48   52   54   58   02
Til to 2237 2239 2242 2245 2249 2250 2255 2259 2302 2304 2307 2311 2318 2322 2324 2328 2332

2307 2309 2312 2315 2319 2320 2325 2329 2332 2334 2337 2341 2348 2352 2354 2358 0002
2337 2339 2342 2345 2349 2350 2355 2359 0002 0004 0007 0011 0018 0022 0024 0028 0032

Siste last 0007 0009 0012 0015 0019 0020 0025 0029 0032 0034 0037 0041 0048 0052 0054 0058 0102

Første avstigning Brobekk. 
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Linje 380 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

380 Oslo bussterminal - Lillestrøm
Gyldig fra: 15.04.2024 

Søndag Sunday 
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Første first –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0148 0152 0154 0158 0202
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0248 0252 0254 0258 0302
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0348 0352 0354 0358 0402
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0629 0632 0634 0637 0641 0648 0652 0654 0658 0702
–––– –––– –––– –––– –––– –––– –––– 0729 0732 0734 0737 0741 0748 0752 0754 0758 0802

Fra from 0807 0809 0812 0815 0819 0820 0825 0829 0832 0834 0837 0841 0848 0852 0854 0858 0902
Hvert every   37   39   42   45   49   50   55   59   02   04   07   11   18   22   24   28   32
30 min   07   09   12   15   19   20   25   29   32   34   37   41   48   52   54   58   02
Til to 2237 2239 2242 2245 2249 2250 2255 2259 2302 2304 2307 2311 2318 2322 2324 2328 2332

2307 2309 2312 2315 2319 2320 2325 2329 2332 2334 2337 2341 2348 2352 2354 2358 0002
2337 2339 2342 2345 2349 2350 2355 2359 0002 0004 0007 0011 0018 0022 0024 0028 0032

Siste last 0007 0009 0012 0015 0019 0020 0025 0029 0032 0034 0037 0041 0048 0052 0054 0058 0102

Første avstigning Brobekk. 
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Linje 381 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

381 Guldhaug-Tømte - Lillestrøm
Gyldig fra: 15.04.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 
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Første first 0800 0802 0804 0805 0807 0808 0810 0811 0813 0814 0815 0816 0816 0817 0818 0819 0821
Fra from 0900 0902 0904 0905 0907 0908 0910 0911 0913 0914 0915 0916 0916 0917 0918 0919 0921
Hver every   00   02   04   05   07   08   10   11   13   14   15   16   16   17   18   19   21
Til to 2200 2202 2204 2205 2207 2208 2210 2211 2213 2214 2215 2216 2216 2217 2218 2219 2221
Siste last 2300 2302 2304 2305 2307 2308 2310 2311 2313 2314 2315 2316 2316 2317 2318 2319 2321

381 Guldhaug-Tømte - Lillestrøm
Gyldig fra: 15.04.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
2Ø Guldhaug-Tømte 00 2Ø Stalsberghagen 14 
2Ø Landskronaveien 02 2Ø Kurbadet 15 
2Ø Skjetten senter 04 2Ø Kastellveien 16 
2Ø Nordens vei 05 2Ø Bernt Ankers vei 16 
2Ø Rettenveien 07 2Ø Strømmen kirke 17 
2Ø Niels Høeghs vei 08 2Ø Linjeveien 18 
2Ø Strømmen stasjon 10 2Ø Eikeliveien 19 
2Ø Strømmen storsenter 11 2Ø Lillestrøm bussterminal 21 
2Ø Frydenbergveien 13 
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Linje 381 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

381 Guldhaug-Tømte - Lillestrøm
Gyldig fra: 15.04.2024 

Lørdag Saturday 
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Første first 1000 1002 1004 1005 1007 1008 1010 1011 1013 1014 1015 1016 1016 1017 1018 1019 1021
Fra from 1100 1102 1104 1105 1107 1108 1110 1111 1113 1114 1115 1116 1116 1117 1118 1119 1121
Hver every   00   02   04   05   07   08   10   11   13   14   15   16   16   17   18   19   21
Til to 2200 2202 2204 2205 2207 2208 2210 2211 2213 2214 2215 2216 2216 2217 2218 2219 2221
Siste last 2300 2302 2304 2305 2307 2308 2310 2311 2313 2314 2315 2316 2316 2317 2318 2319 2321

381 Guldhaug-Tømte - Lillestrøm
Gyldig fra: 15.04.2024 

Søndag Sunday 
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Første first 1000 1002 1004 1005 1007 1008 1010 1011 1013 1014 1015 1016 1016 1017 1018 1019 1021
Fra from 1100 1102 1104 1105 1107 1108 1110 1111 1113 1114 1115 1116 1116 1117 1118 1119 1121
Hver every   00   02   04   05   07   08   10   11   13   14   15   16   16   17   18   19   21
Til to 2200 2202 2204 2205 2207 2208 2210 2211 2213 2214 2215 2216 2216 2217 2218 2219 2221
Siste last 2300 2302 2304 2305 2307 2308 2310 2311 2313 2314 2315 2316 2316 2317 2318 2319 2321
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Linje 381 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

381 Lillestrøm - Guldhaug-Tømte
Gyldig fra: 15.04.2024 

Mandag - fredag Monday - Friday 
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Guldhaug-Tømte

Første first 0830 0831 0832 0833 0834 0835 0835 0836 0837 0839 0840 0841 0842 0844 0847 0848 0850
Fra from 0930 0931 0932 0933 0934 0935 0935 0936 0937 0939 0940 0941 0942 0944 0947 0948 0950
Hver every   30   31   32   33   34   35   35   36   37   39   40   41   42   44   47   48   50
Til to 2230 2231 2232 2233 2234 2235 2235 2236 2237 2239 2240 2241 2242 2244 2247 2248 2250
Siste last 2330 2331 2332 2333 2334 2335 2335 2336 2337 2339 2340 2341 2342 2344 2347 2348 2350

381 Lillestrøm - Guldhaug-Tømte
Gyldig fra: 15.04.2024 

Stoppestedsliste 

Sone Stopp Min Sone Stopp Min 
2Ø Lillestrøm bussterminal 00 2Ø Strømmen storsenter 09 
2Ø Eikeliveien 01 2Ø Strømmen stasjon 10 
2Ø Linjeveien 02 2Ø Niels Høeghs vei 11 
2Ø Strømmen kirke 03 2Ø Rettenveien 12 
2Ø Bernt Ankers vei 04 2Ø Nordens vei 14 
2Ø Kastellveien 05 2Ø Skjetten senter 17 
2Ø Kurbadet 05 2Ø Landskronaveien 18 
2Ø Stalsberghagen 06 2Ø Guldhaug-Tømte 20 
2Ø Frydenbergveien 07 
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Linje 381 kjøres av Connect Bus AS Nittedal.          Gi tegn - vis at du skal på   Please indicate that you would like to board 

381 Lillestrøm - Guldhaug-Tømte
Gyldig fra: 15.04.2024 

Lørdag Saturday 

Lill
estr

øm busst
erm

inal

Eike
liveie

n

Lin
jeveien

Str
ømmen kir

ke

Bern
t A

nkers v
ei

Kaste
llveien

Kurbadet

Sta
lsb

erghagen

Fryd
enbergveien

Str
ømmen sto

rse
nter

Str
ømmen sta

sjo
n

Niels
 Høeghs v

ei

Rett
enveie

n

Nordens v
ei

Skjette
n se

nter

Landskronaveien

Guldhaug-Tømte

Første first 1030 1031 1032 1033 1034 1035 1035 1036 1037 1039 1040 1041 1042 1044 1047 1048 1050
Fra from 1130 1131 1132 1133 1134 1135 1135 1136 1137 1139 1140 1141 1142 1144 1147 1148 1150
Hver every   30   31   32   33   34   35   35   36   37   39   40   41   42   44   47   48   50
Til to 2230 2231 2232 2233 2234 2235 2235 2236 2237 2239 2240 2241 2242 2244 2247 2248 2250
Siste last 2330 2331 2332 2333 2334 2335 2335 2336 2337 2339 2340 2341 2342 2344 2347 2348 2350

381 Lillestrøm - Guldhaug-Tømte
Gyldig fra: 15.04.2024 

Søndag Sunday 
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Landskronaveien

Guldhaug-Tømte

Første first 1030 1031 1032 1033 1034 1035 1035 1036 1037 1039 1040 1041 1042 1044 1047 1048 1050
Fra from 1130 1131 1132 1133 1134 1135 1135 1136 1137 1139 1140 1141 1142 1144 1147 1148 1150
Hver every   30   31   32   33   34   35   35   36   37   39   40   41   42   44   47   48   50
Til to 2230 2231 2232 2233 2234 2235 2235 2236 2237 2239 2240 2241 2242 2244 2247 2248 2250
Siste last 2330 2331 2332 2333 2334 2335 2335 2336 2337 2339 2340 2341 2342 2344 2347 2348 2350




